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Violenta Ataque en el Campamento Propalestino de la UCLA
Deja a Estudiantes y Autoridades Impactados

Meghna Nair, una estudiante de segundo  año en la Universidad de California, Los Ángeles
(UCLA), esperaba problemas cuando vio un grupo enmascarado dirigiéndose hacia el
campamento  de solidaridad con Gaza en el campus tarde la noche del martes.
"Sabía adónde iban. Tenía una idea de lo que  tenían planeado hacer", dijo. "No sabía qué
hacer".
Pero la violencia que estalló en el campus universitario público durante la noche  y la lenta
respuesta de las autoridades dejó impactados a Nair y a otros estudiantes de la UCLA.
Anoche, un grupo  enmascarado rodeó el campamento de solidaridad con Gaza, lanzando fuegos
artificiales y atacando violentamente a los estudiantes. Estudiantes y periodistas  de varias
fuentes informaron que las fuerzas de seguridad contratadas por la universidad se encerraron en
edificios cercanos y la  policía observó durante horas antes de intervenir.
La UCLA canceló todas las clases del miércoles y, excepto por el área de  reunión central, el
campus normalmente bullicioso estaba desierto. Un helicóptero sobrevoló durante la mañana
mientras grupos de seguridad y agentes  de la ley se paraban alrededor del sector acordonado
del campamento. Los estudiantes ralentizaban su paso al pasar por las  barreras, observando la
escena.

Estudiantes y Autoridades Preocupados Después del Ataque

Noah, un estudiante de derecho que prefirió usar solo su primer  nombre, dijo que estaba
horrorizado por la violencia, que describió como comparable a una batalla. "Esto es como
territorio sagrado  para mí", dijo, señalando el gran césped y los edificios de ladrillo distinguidos.
"Me recordó al 6 de enero. Fue  aterrador".
La UCLA, como universidades en todo el país, ha visto protestas continuas por la guerra en Gaza.
Nair dijo que  las manifestaciones en la UCLA fueron en gran parte pacíficas cuando asistió la
semana pasada, poco después de que se  estableció el campamento.
"Fue hermoso. Realmente fue asombroso ver a tantos jóvenes reunirse así, totalmente por su
propia iniciativa", dijo Nair.  "La cantidad de apoyo y pasión que tenían era abrumadora".



Pero las tensiones habían estado creciendo en el campus, dijeron los  estudiantes. Los
estudiantes judíos han informado que se sienten inseguros y han descrito algunos de los
comportamientos de los manifestantes  como antisemitas.
"Ha sido un caos absoluto y completamente dividido", dijo Logan Cyr, un estudiante de derecho
de la UCLA. "Está  tan politizado y está tan dividido". Cyr dijo que había enfrentado antisemitismo
en el campus en días recientes y que  la gente está frustrada porque la universidad permitió que
las protestas continuaran como lo han hecho.
Hora Evento
Tarde la noche del
martes

Un  grupo enmascarado rodea el campamento de solidaridad con Gaza y ataca a los
estudiantes.

Durante horas La policía observa sin intervenir.

Miércoles
La UCLA  can... ```python cancela todas las clases y el campus está en gran parte
desierto. ```

El lento proceso de recuperación física y emocional después  de una lesión por melhores
aplicativo de apostas es doloroso y puede ser fragmentario. Después de la lesión inicial, los
sobrevivientes pueden enfrentar  una variedad de síntomas y desafíos durante el proceso de
recuperación, y el progreso puede ser lento y a veces  agotador. En este artículo,
profundizaremos en los aspectos del proceso de recuperación física y emocional después de una
lesión cerebral  traumática.

Fases del Proceso de Recuperación tras una Lesión Cerebral Traumática

Es importante tener en cuenta que el proceso de recuperación después  de una lesión cerebral
traumática es altamente individual y puede verse afectado por factores como la gravedad de la
lesión,  la edad, la salud general y los recursos de apoyo disponibles. Aunque el proceso de
recuperación puede variar, generalmente se  puede dividir en varias fases distintas.

Fase Aguda: Esta fase comienza inmediatamente después de la lesión y puede durar de
días  a semanas. Durante esta fase, los sobrevivientes pueden experimentar síntomas como
dolores de cabeza, confusión, mareos, problemas de sueño, pérdida  de memoria y
problemas de equilibrio. El enfoque principal en esta etapa es el manejo de los síntomas y la
 estabilización médica.

1.

Fase Subaguda: Esta fase puede durar de semanas a meses y se caracteriza por una
mejora gradual de los  síntomas iniciales. Los sobrevivientes pueden comenzar a participar
en la terapia de7games baixar o apkyapostas esportivas bet nacional para abordar los
déficits cognitivos, físicos y del  habla resultantes de la lesión cerebral. El objetivo durante
esta etapa es maximizar la recuperación funcional y promover la independencia.

2.

Fase  Crónica: Esta es la fase más larga y puede durar años. Aunque los síntomas iniciales
pueden resolverse, los sobrevivientes pueden  enfrentar desafíos persistentes, como
dificultades cognitivas, emocionales, sociales y laborales. Durante esta etapa, los
sobrevivientes pueden beneficiarse demaquinas caça niqueispara desarrollar habilidades 
de afrontamiento y adaptarse a las limitaciones permanentes.

3.

Es importante tener en cuenta que el proceso de recuperación después de una  lesión cerebral
traumática es a menudo fluido y puede incluir retrocesos y avances. Los sobrevivientes pueden
experimentar altibajos emocionales y  físicos a medida que avanzan en el proceso de
recuperación, y es fundamental brindarles apoyo y comprensión a lo largo  del camino.

Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontró
apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca  consideró su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
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trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija  se quedó embarazada a los 15 años y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.
Adriana, de  20 años, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante en
su vida diaria. Rubiano se convirtió en su  cuidadora las 24 horas del día, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.
Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontró  apoyo y optimismo en su rol como cuidadora.
Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado  y ha
mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que brinda.

El cuidado no  remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoría de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae
desproporcionadamente en  las mujeres. La gran mayoría de las cuidadoras no eligen dedicar su
vida al cuidado de los jóvenes, los ancianos  o los enfermos, y la mayoría no recibe capacitación,
asistencia financiera ni reconocimiento.
En 2010, Colombia se convirtió en el primer  país del mundo en introducir una ley que requiere
que se documenten las contribuciones de la economía del cuidado invisible.  En 2024, el gobierno
de Bogotá estudió a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontró que alrededor de
una  de cada tres mujeres en la ciudad –aproximadamente 1.5 millones de personas– trabajaban
sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo  en la pobreza.
La gran mayoría de las cuidadoras no tiene educación formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada  y el 14% está encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto  innovador de Bogotá

Ante esta situación, el gobierno de Bogotá propuso un programa innovador que ganó un premio
de R$1 millón  de dólares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,
coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar  apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.
El plan incluye la creación de 23 "bloques de cuidado" estratégicamente ubicados en  los barrios
más desfavorecidos de Bogotá. Las cuidadoras podrán acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o  clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.
"Hay un enfoque fuerte en género para  que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de  asegurarnos de que valoren su trabajo, se
valoren a sí mismas y se den cuenta de que 'puedo cuidar a  otros mientras cuido de mí misma'",
dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementación.
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