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Resumo: Experiéncias de Abuso e Soliddo na Vida do
Usuario

O usuario relata experiéncias de abuso fisico e emocional durante a infancia e adolescéncia por
parte de seu irmao mais velho, sem a intervencao dos pais. Ap6s a morte dos pais, 0 usuario
cortou contato com o irmdo, mas continua sozinho e desconfortavel com o contato fisico devido
as experiéncias passadas. O especialista, Philippa, oferece conselhos sobre como encontrar um
terapeuta e participar de terapia jogos apostados online grupo ou grupos de apoio para ajudar
0 usuéario a construir uma "familia escolhida" e superar as cicatrizes do passado.

Historia do Usuario

A pergunta Minha mae e meu pai estdo ambos falecidos. Tenho um irméo mais velho, e nenhum
de nos tem parceiros ou filhos. Desde a infancia até a idade adulta, meu irm&o me agredia
regularmente. Meus pais ndo viram nada de sinistro nisso e disseram que era apenas brincadeira
normal entre meninos, mas eu discordava fortemente. Eventualmente, a agressao fisica parou,
mas o0 abuso emocional continuou e ele criticava tudo sobre mim, incluindo minha aparéncia, o
gue estava fazendo com a minha vida e meus parceiros. Meus pais nunca me desafiaram e
mesmo sugeriram que merecia isso.

Apds a morte de meus pais, meu irmao insistiu jogos apostados online querer uma relagéo
continua comigo. Ele ndo tem parceiro ou familia propria e nunca procurou uma. O fluxo
unidirecional de criticas jogos apostados online nossa relacdo ndo parou, entdo eventualmente
cessei todo o contato com ele.

Meu problema é que ainda estou sozinho . O contato fisico me incomoda. Meus pais nunca foram
demonstrativos fisicamente e as Unicas experiéncias de toque que tive foram agressdes
administradas por meu irmdo. Sinto que agora que tenho cinquenta anos é tarde demais para
mudar 0 que aconteceu comigo ou comecar de novo, mas ndo quero morrer sozinho e sem
amor.

Resposta de Philippa

Resposta de Philippa Agradeco por compartilhar jogos apostados online histéria, e desculpe
gue tudo isso tenha acontecido com vocé. Durante a infancia, passamos por nossas experiéncias
mais formativas — as que imprimem o sistema de crencas pelo qual vivemos. E dificil se esse
sistema significa que profundamente e instintivamente, vocé sente que o contato fisico pode ser
potencialmente perigoso e tem medo de relacionamentos proximos como possivelmente
humilhantes, dolorosos e sem apoio. Nao é surpreendente que as agressoes fisicas e
emocionais que sofreu nas maos de seu irméo e a falta de apoio de seus pais tenham deixado
marcas profundas — marcas que afetam suas relagcdes e jogos apostados online autoestima.
Mas nunca é tarde demais para comecar a trabalhar para transformar jogos apostados online
vida. Vocé ndo pode mudar o passado, mas pode mudar o seu dominio sobre vocé.

Somos formados jogos apostados online relacionamentos, entdo a boa noticia € que podemos



nos reformatar com outro relacionamento. Uma nova conexao profunda e importante pode
redefinir seu sistema de crencas. Quando vocé experimentar um relacionamento de longo prazo
gue seja apoiador — quando vocé aprender a se sentir cuidado por outra pessoa — isso pode
mudar jogos apostados online visdo de si mesmo e do mundo. Isso pode ajudé-lo a se tornar
vulneravel com outra pessoa, o que é a base para intimidade.

Encontrando Ajuda

Essa parceria reformadora e onde a encontrar? E o relacionamento que é possivel ter com um
psicoterapeuta. Terapia de longo prazo, o que acredito que vocé precise, € raramente disponivel
no NHS, entdo vocé precisard investir tempo e dinheiro jogos apostados online jogos
apostados online recuperacdo. Em seguida, mesmo que vocé possa pagar por isso, é dificil
encontrar o terapeuta certo. Nao é tanto o tipo de terapia que vocé escolhe que importa, mas
guanto boa alianca de trabalho vocé e seu terapeuta puderem fazer juntos. V& para um site
confidvel, como psychotherapy.org.uk, selecione alguns terapeutas locais e contate-0s. Se gostar
do som deles, va para uma conversa exploratéria e pergunte-lhes como eles acreditam que
possam te ajudar. Escolha aquele que seu instinto diz que funcionard melhor. Acho importante
conhecer pelo menos trés antes de tomar jogos apostados online decisdo. Vocé precisa de
alguém gue entenda o conceito de crencgas profundamente incorporadas que lhe serviram bem,
mas estao agora ultrapassadas. Vocé precisa se sentir que eles podem realmente conhecé-lo e
gue, com o tempo, vocé seria capaz de aprender a confiar neles.

Uma alternativa mais barata a terapia one-to-one, ou outra fonte de ajuda que vocé pode ter ao
lado da terapia pessoal, é a terapia de grupo e/ou um grupo de apoio. Procure online por grupos
locais. Conectar-se com outras pessoas passando por jogos apostados online prépria jornada
psicoterapéutica pode fornecer conforto e compreensao.

Acho saudavel que vocé tenha se distanciado de seu irméo, mas seria bom criar uma "familia
escolhida" — uma rede de apoio de amigos que respeitam e se importam com vocé e vocé com
eles. Esses relacionamentos podem fornecer o apoio emocional e a companhia de que vocé
precisa: grupos de terapia e grupos de apoio sdo 6timos lugares para comecar a procurar.
Engage jogos apostados online atividades que trazem um senso de proposito e realizacao,
seja por meio do trabalho, do voluntariado ou da exploragéo de interesses que sempre quis
explorar. Essas areas também séo locais jogos apostados online que vocé pode encontrar
jogos apostados online familia escolhida.

Acordo de Poder Partilhado Historico no Escécia Termina
Apos Crise Climatica

O acordo historico de compartilhamento de poder entre o Partido Nacional Escocés (SNP) e os
Verdes Escoceses chegou ao fim ap0s uma crise jogos apostados online torno da estratégia
climatica do governo escocés.

O chamado "Acordo Bute House" foi assinado jogos apostados online agosto de 2024 pela
entdo lider do SNP, Nicola Sturgeon, e pelo co-lider dos Verdes Escoceses, Patrick Harvie,
contratando os Verdes para ingressarem no governo pela primeira vez no Reino Unido.

Humza Yousaf, sucessor de Sturgeon como primeiro-ministro, convocou uma reuniao de
gabinete emergencial na quinta-feira, apos ataques abertos de parlamentares do SNP contra o
acordo.

Em um comunicado publicado meia hora antes da conferéncia de imprensa da primeira-ministra,
a co-lider dos Verdes Escoceses, Lorna Slater, acusou o SNP de "vender o futuro das geracdes
futuras para agradar as forgas mais retrégradas do pais" ao abandonar o acordo de Bute House.
Slater acusou 0 SNP de trair o eleitorado e acrescentou que, "ao encerrar o acordo de uma
maneira tdo fraca e totalmente sem esperanca, Humza Yousaf tem sinalizado que, quando se
trata de cooperacdo politica, ele ndo pode mais ser confiavel".



Dirigindo-se a membros do SNP "que verdadeiramente se importam com o clima, os direitos
trans, a independéncia e nossa nagao", Slater questionou se eles estao no "partido certo para
seus valores, ou se jogos apostados online casa deveria estar conosco a medida que nos
preparamos para intensificar nossa defesa do planeta jogos apostados online oposicao".

Elaborando ainda mais sobre jogos apostados online frustracdo, Slater opinou que os
membros do Partido Verde escocés foram privados da chance de terem jogos apostados online
palavra democrética sobre o futuro do acordo.

Os Verdes Escoceses estavam programados para realizar jogos apostados online propria
reunido mais tarde jogos apostados online maio sobre se deixariam o acordo apds 0 governo
escocés abandonar jogos apostados online meta de reduzir as emissdes de carbono jogos
apostados online 75% até 2030.

As tensdes tiveram construido entre Yousaf e os Verdes sobre varios assuntos centrais ao
acordo de Bute House, incluindo o reconhecimento de género, construcao de estradas,
estratégia climatica, politica marinha e a decisdo unilateral de Yousaf de congelar as taxas de
imposto sobre bens iméveis apds a derrota humilhante do SNP na elei¢cdo suplementar de
Rutherglen e Hamilton West.

Pesquisas recentes sugerem que o SNP enfrenta a perda de dezenas de assentos nas proximas
eleicOes gerais e Yousaf passou por crescente pressao de dentro de seu proprio partido para
encerrar o acordo, a fim de neutralizar ataques da oposi¢ao e minimizar 0s contratempos com 0s
eleiitores.

A veterana do SNP Christine Grahame disse a ITV Borders news na quarta-feira que acreditava
qgue o
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