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Varias Doencas Podem Arruinar Suas Feérias

Poucas coisas podem arruinar suas férias mais rapido do que a doenca.

Mas enquanto um leve problema estomacal provavelmente afetara a maioria dos viajantes jogo
para mim jogar algum momento, existem doengas muito mais perigosas - incluindo algumas que
podem ser letais - contra as quais os aventureiros devem saber como se proteger.

Preocupacéo Global Com a Propagacéo da Variagcao Ib do Mpox

A preocupacéo global esta crescendo com a propagacdo do mpox, uma doenca viral
anteriormente conhecida como variola do macaco, gue inicialmente matava 1 jogo para mim
jogar 10 pessoas que a contraiam, mas agora mata até 3,3%.

Em agosto, a Suécia se tornou o primeiro pais fora do continente africano a confirmar um caso
da nova e mais grave cepa do mpox, a clade Ib, que agora também se espalhou pela Asia, com
um caso confirmado na Tailandia e casos suspeitos no Paquistao e nas Filipinas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a atual epidemia de mpox jogo para mim
jogar mais de uma duzia de nacgdes centro-africanas uma "emergéncia de saude publica de
interesse internacional”, o nivel mais alto de alarme sob direito internacional de saude.

Recomendacao da CDC para Vacinacdo contra o Mpox

Os Centros de Controle e Prevencao de Doencgas dos EUA (CDC) recomendam a vacinagcao com
duas doses da vacina Jynneos contra 0 mpox para pessoas nos EUA de alto risco de contraer o
virus.

Prevencao de Mordidas

Aos viajantes é recomendado o uso de repelente de insetos e a utilizacdo de roupas longas de
manga comprida e calc¢as longas tratadas com permetrina quando estiverem ao ar livre - o
mesmo conselho para outras doencas transmitidas por mosquitos, como maléria ou dengue.

Vacinacao contra a Dengue e a Maléria

Até recentemente, ndo havia uma vacina amplamente disponivel para viajantes contra a dengue.
Mas nos ultimos dois anos, uma vacina chamada Qdenga tem sido langada no Reino Unido, na
Unido Europeia e jogo para mim jogar alguns paises fora da Europa, enquanto a Dengvaxia é
oferecida nos Estados Unidos.

No entanto, de acordo com a Dra. Nicky Longley, consultora jogo para mim jogar doencas
infecciosas e medicina de viagens no Hospital para Doencas Tropicais (HTD) do University

College London Hospitals, a vacinacéo contra a dengue néo é exatamente a bala de prata que os
vigjantes esperavam.

"A vacina Qdenga reduz o risco de desenvolver uma forma grave da doenca e de morrer se vocé



contrair a dengue pela segunda vez, mas se vocé nao teve dengue antes, ela oferece quase
nenhuma protecdo", diz ela, "e existe um risco tedrico de que possa aumentar o risco de formas
graves da doencga."

Longley aconselha as pessoas que ndo contrairam o virus a adiar a vacina enquanto 0s ensaios
clinicos ainda estiverem jogo para mim jogar andamento e, jogo para mim jogar vez disso, a
tomar as precaucdes recomendadas contra picadas de mosquito, assim como todos,
independentemente do status de vacinacao.

Um viajante que acolhe a chegada da nova vacina Qdenga € o escritor de viagens do Reino
Unido Chris Dwyer.

Apés contrair a dengue jogo para mim jogar férias na Malasia jogo para mim jogar 2014,
Dwyer desenvolveu dor nas articulagcdes, membros fracos, febre e temperatura que piorava.
Dwyer teve que ser hospitalizado e colocado jogo para mim jogar uma perfusao enquanto 0s
meédicos monitoravam seu figado e o niumero de glébulos brancos.

Ele se recuperou, mas a experiéncia foi claramente assustadora, e Dwyer sabe que, tendo
contraido a dengue anteriormente, ele correria maior risco se contraisse-a novamente.

"Estou muito inclinado a me submeter a vacina Qdenga agora, pois viajo frequentemente pela
Asia e sei como perigoso seria adoecer novamente”, diz Dwyer.

Esperanca de Eradicacédo da Malaria

Noticias de que a malaria poderia ser erradicada jogo para mim jogar uma década estédo
gerando entusiasmo apos o desenvolvimento de uma vacina acessivel contra a doenca
devastadora que mata 600.000 pessoas, a maioria delas criancas africanas abaixo dos 5 anos,
todos os anos.

A malaria é uma doenca transmitida quando a mosquita anofelina feminina se alimenta de uma
pessoa infectada com malaria e entdo se alimenta de outra.

Bebés na Sudéao do Sul e na Costa do Marfim receberam as primeiras doses da vacina contra a
malaria 0 més passado, com mais paises africanos a autorizar seu uso.

E uma boa noticia para o segundo continente mais populoso do mundo, mas as chances de que
também resulte jogo para mim jogar uma vacina contra a malaria para viajantes globais jogo
para mim jogar um prazo semelhante sédo "quase zero", diz Longley.

"N&o é um vaccino adequado para viajantes, porque vocé precisa de constantes reforcos e
exposicao, e ndo oferece protegcdo completa.”

O que ela faz, explica, € reduzir o risco de morte jogo para mim jogar criancas, e uma vez que
toda a populacéo é vacinada contra a malaria, a doenca sera eventualmente erradicada.

Mas ainda estamos muito longe de um mundo livre de malaria, e qualquer pessoa que visite
regibes afetadas (ela pode ocorrer nos EUA, embora 0s casos sejam relativamente raros) deve
estar ciente de como fazé-lo com seguranca e responsabilidade.

Partilha de casos

Varias Doencas Podem Arruinar Suas Férias

Poucas coisas podem arruinar suas férias mais rapido do que a doenca.

Mas enquanto um leve problema estomacal provavelmente afetara a maioria dos viajantes jogo
para mim jogar algum momento, existem doengas muito mais perigosas - incluindo algumas que
podem ser letais - contra as quais 0s aventureiros devem saber como se proteger.

Preocupacéo Global Com a Propagacéo da Variagcao Ib do Mpox



A preocupacédo global esta crescendo com a propaga¢édo do mpox, uma doencga viral
anteriormente conhecida como variola do macaco, que inicialmente matava 1 jogo para mim
jogar 10 pessoas que a contraiam, mas agora mata até 3,3%.

Em agosto, a Suécia se tornou o primeiro pais fora do continente africano a confirmar um caso
da nova e mais grave cepa do mpox, a clade Ib, que agora também se espalhou pela Asia, com
um caso confirmado na Tailandia e casos suspeitos no Paquistao e nas Filipinas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a atual epidemia de mpox jogo para mim
jogar mais de uma duzia de nacgdes centro-africanas uma "emergéncia de saude publica de
interesse internacional”, o nivel mais alto de alarme sob direito internacional de saude.

Recomendacao da CDC para Vacinacdo contra o Mpox

Os Centros de Controle e Prevencao de Doencas dos EUA (CDC) recomendam a vacinagcao com
duas doses da vacina Jynneos contra 0 mpox para pessoas nos EUA de alto risco de contraer o
virus.

Prevencéo de Mordidas

Aos viajantes € recomendado o uso de repelente de insetos e a utilizacdo de roupas longas de
manga comprida e calgas longas tratadas com permetrina quando estiverem ao ar livre - 0
mesmo conselho para outras doencas transmitidas por mosquitos, como malaria ou dengue.

Vacinacao contra a Dengue e a Maléaria

Até recentemente, ndo havia uma vacina amplamente disponivel para viajantes contra a dengue.
Mas nos ultimos dois anos, uma vacina chamada Qdenga tem sido lan¢ada no Reino Unido, na
Unido Europeia e jogo para mim jogar alguns paises fora da Europa, enquanto a Dengvaxia é
oferecida nos Estados Unidos.

No entanto, de acordo com a Dra. Nicky Longley, consultora jogo para mim jogar doencas
infecciosas e medicina de viagens no Hospital para Doencas Tropicais (HTD) do University
College London Hospitals, a vacinacdo contra a dengue néo é exatamente a bala de prata que os
viajantes esperavam.

"A vacina Qdenga reduz o risco de desenvolver uma forma grave da doenca e de morrer se vocé
contrair a dengue pela segunda vez, mas se vocé nao teve dengue antes, ela oferece quase
nenhuma protecao”, diz ela, "e existe um risco tedrico de que possa aumentar o risco de formas
graves da doencga."

Longley aconselha as pessoas que ndo contrairam o virus a adiar a vacina enquanto os ensaios
clinicos ainda estiverem jogo para mim jogar andamento e, jogo para mim jogar vez disso, a
tomar as precaucdes recomendadas contra picadas de mosquito, assim como todos,
independentemente do status de vacinacgao.

Um viajante que acolhe a chegada da nova vacina Qdenga € o escritor de viagens do Reino
Unido Chris Dwyer.

Apds contrair a dengue jogo para mim jogar férias na Malasia jogo para mim jogar 2014,
Dwyer desenvolveu dor nas articulagcdes, membros fracos, febre e temperatura que piorava.

Dwyer teve que ser hospitalizado e colocado jogo para mim jogar uma perfusao enquanto 0s
meédicos monitoravam seu figado e o0 numero de glébulos brancos.

Ele se recuperou, mas a experiéncia foi claramente assustadora, e Dwyer sabe que, tendo
contraido a dengue anteriormente, ele correria maior risco se contraisse-a novamente.

"Estou muito inclinado a me submeter a vacina Qdenga agora, pois viajo frequentemente pela



Asia e sei como perigoso seria adoecer novamente”, diz Dwyer.

Esperanca de Eradicacédo da Malaria

Noticias de que a malaria poderia ser erradicada jogo para mim jogar uma década estéo
gerando entusiasmo apos o desenvolvimento de uma vacina acessivel contra a doenca
devastadora que mata 600.000 pessoas, a maioria delas criancas africanas abaixo dos 5 anos,
todos os anos.

A malaria é uma doenga transmitida quando a mosquita anofelina feminina se alimenta de uma
pessoa infectada com maléaria e entdo se alimenta de outra.

Bebés na Sudéo do Sul e na Costa do Marfim receberam as primeiras doses da vacina contra a
maléria 0 més passado, com mais paises africanos a autorizar seu uso.

E uma boa noticia para o segundo continente mais populoso do mundo, mas as chances de que
também resulte jogo para mim jogar uma vacina contra a malaria para viajantes globais jogo
para mim jogar um prazo semelhante sédo "quase zero", diz Longley.

"N&o é um vaccino adequado para viajantes, porque vocé precisa de constantes reforgos e
exposicao, e ndo oferece protegcdo completa.”

O que ela faz, explica, € reduzir o risco de morte jogo para mim jogar criangas, e uma vez que
toda a populacao é vacinada contra a malaria, a doenca sera eventualmente erradicada.

Mas ainda estamos muito longe de um mundo livre de malaria, e qualquer pessoa que visite
regides afetadas (ela pode ocorrer nos EUA, embora os casos sejam relativamente raros) deve
estar ciente de como fazé-lo com seguranca e responsabilidade.

Expanda pontos de conhecimento

Varias Doencas Podem Arruinar Suas Feérias

Poucas coisas podem arruinar suas férias mais rapido do que a doenca.

Mas enquanto um leve problema estomacal provavelmente afetara a maioria dos viajantes jogo
para mim jogar algum momento, existem doengas muito mais perigosas - incluindo algumas que
podem ser letais - contra as quais 0s aventureiros devem saber como se proteger.

Preocupacéo Global Com a Propagacéo da Variagcao Ib do Mpox

A preocupacdo global esta crescendo com a propaga¢édo do mpox, uma doenca viral
anteriormente conhecida como variola do macaco, que inicialmente matava 1 jogo para mim
jogar 10 pessoas que a contraiam, mas agora mata até 3,3%.

Em agosto, a Suécia se tornou o primeiro pais fora do continente africano a confirmar um caso
da nova e mais grave cepa do mpox, a clade Ib, que agora também se espalhou pela Asia, com
um caso confirmado na Tailandia e casos suspeitos no Paquistdo e nas Filipinas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a atual epidemia de mpox jogo para mim
jogar mais de uma duzia de nac¢des centro-africanas uma "emergéncia de saude publica de
interesse internacional”, o nivel mais alto de alarme sob direito internacional de saude.

Recomendacao da CDC para Vacinacdo contra o Mpox

Os Centros de Controle e Prevencéo de Doencas dos EUA (CDC) recomendam a vacinagcao com
duas doses da vacina Jynneos contra 0 mpox para pessoas nos EUA de alto risco de contraer o
virus.



Prevencao de Mordidas

Aos viajantes é recomendado o uso de repelente de insetos e a utilizacdo de roupas longas de
manga comprida e calcas longas tratadas com permetrina quando estiverem ao ar livre - 0
mesmo conselho para outras doencas transmitidas por mosquitos, como maléria ou dengue.

Vacinacao contra a Dengue e a Maléria

Até recentemente, ndo havia uma vacina amplamente disponivel para viajantes contra a dengue.
Mas nos ultimos dois anos, uma vacina chamada Qdenga tem sido langada no Reino Unido, na
Unido Europeia e jogo para mim jogar alguns paises fora da Europa, enquanto a Dengvaxia é
oferecida nos Estados Unidos.

No entanto, de acordo com a Dra. Nicky Longley, consultora jogo para mim jogar doencas
infecciosas e medicina de viagens no Hospital para Doencas Tropicais (HTD) do University
College London Hospitals, a vacinacéo contra a dengue néo é exatamente a bala de prata que os
vigjantes esperavam.

"A vacina Qdenga reduz o risco de desenvolver uma forma grave da doenca e de morrer se vocé
contrair a dengue pela segunda vez, mas se vocé nao teve dengue antes, ela oferece quase
nenhuma protecdo", diz ela, "e existe um risco tedrico de que possa aumentar o risco de formas
graves da doencga."

Longley aconselha as pessoas que ndo contrairam o virus a adiar a vacina enquanto 0s ensaios
clinicos ainda estiverem jogo para mim jogar andamento e, jogo para mim jogar vez disso, a
tomar as precaucdes recomendadas contra picadas de mosquito, assim como todos,
independentemente do status de vacinacao.

Um viajante que acolhe a chegada da nova vacina Qdenga € o escritor de viagens do Reino
Unido Chris Dwyer.

Apods contrair a dengue jogo para mim jogar férias na Malasia jogo para mim jogar 2014,
Dwyer desenvolveu dor nas articulagdes, membros fracos, febre e temperatura que piorava.
Dwyer teve que ser hospitalizado e colocado jogo para mim jogar uma perfusao enquanto 0s
médicos monitoravam seu figado e o nimero de glébulos brancos.

Ele se recuperou, mas a experiéncia foi claramente assustadora, e Dwyer sabe que, tendo
contraido a dengue anteriormente, ele correria maior risco se contraisse-a novamente.

"Estou muito inclinado a me submeter a vacina Qdenga agora, pois viajo frequentemente pela
Asia e sei como perigoso seria adoecer novamente”, diz Dwyer.

Esperanca de Eradicacdo da Malaria

Noticias de que a malaria poderia ser erradicada jogo para mim jogar uma década estédo
gerando entusiasmo apos o desenvolvimento de uma vacina acessivel contra a doenca
devastadora que mata 600.000 pessoas, a maioria delas criancas africanas abaixo dos 5 anos,
todos os anos.

A malaria é uma doenga transmitida quando a mosquita anofelina feminina se alimenta de uma
pessoa infectada com maléaria e entdo se alimenta de outra.

Bebés na Sudao do Sul e na Costa do Marfim receberam as primeiras doses da vacina contra a
maléria 0 més passado, com mais paises africanos a autorizar seu uso.

E uma boa noticia para o segundo continente mais populoso do mundo, mas as chances de que
também resulte jogo para mim jogar uma vacina contra a malaria para viajantes globais jogo
para mim jogar um prazo semelhante sédo "quase zero", diz Longley.

"N&o é um vaccino adequado para viajantes, porque vocé precisa de constantes reforgos e



exposicao, e ndo oferece protegdo completa.”

O que ela faz, explica, € reduzir o risco de morte jogo para mim jogar criangas, € uma vez que
toda a populacéo é vacinada contra a malaria, a doenca sera eventualmente erradicada.

Mas ainda estamos muito longe de um mundo livre de malaria, e qualquer pessoa que visite
regides afetadas (ela pode ocorrer nos EUA, embora os casos sejam relativamente raros) deve
estar ciente de como fazé-lo com seguranca e responsabilidade.

comentario do comentarista

Varias Doencas Podem Arruinar Suas Férias

Poucas coisas podem arruinar suas férias mais rapido do que a doenca.

Mas enquanto um leve problema estomacal provavelmente afetara a maioria dos viajantes jogo
para mim jogar algum momento, existem doengas muito mais perigosas - incluindo algumas que
podem ser letais - contra as quais 0s aventureiros devem saber como se proteger.

Preocupacéo Global Com a Propagacéo da Variagcao Ib do Mpox

A preocupacédo global esta crescendo com a propaga¢édo do mpox, uma doencga viral
anteriormente conhecida como variola do macaco, que inicialmente matava 1 jogo para mim
jogar 10 pessoas que a contraiam, mas agora mata até 3,3%.

Em agosto, a Suécia se tornou o primeiro pais fora do continente africano a confirmar um caso
da nova e mais grave cepa do mpox, a clade Ib, que agora também se espalhou pela Asia, com
um caso confirmado na Tailandia e casos suspeitos no Paquistao e nas Filipinas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a atual epidemia de mpox jogo para mim
jogar mais de uma duzia de nacgdes centro-africanas uma "emergéncia de saude publica de
interesse internacional”, o nivel mais alto de alarme sob direito internacional de saude.

Recomendacao da CDC para Vacinacdo contra o Mpox

Os Centros de Controle e Prevencao de Doencas dos EUA (CDC) recomendam a vacinagcao com
duas doses da vacina Jynneos contra 0 mpox para pessoas nos EUA de alto risco de contraer o
virus.

Prevencao de Mordidas

Aos viajantes é recomendado o uso de repelente de insetos e a utilizacdo de roupas longas de
manga comprida e calgas longas tratadas com permetrina quando estiverem ao ar livre - 0
mesmo conselho para outras doencas transmitidas por mosquitos, como malaria ou dengue.

Vacinacao contra a Dengue e a Maléaria

Até recentemente, ndo havia uma vacina amplamente disponivel para viajantes contra a dengue.
Mas nos ultimos dois anos, uma vacina chamada Qdenga tem sido lan¢cada no Reino Unido, na
Unido Europeia e jogo para mim jogar alguns paises fora da Europa, enquanto a Dengvaxia €
oferecida nos Estados Unidos.

No entanto, de acordo com a Dra. Nicky Longley, consultora jogo para mim jogar doencas
infecciosas e medicina de viagens no Hospital para Doencas Tropicais (HTD) do University
College London Hospitals, a vacinacdo contra a dengue néo é exatamente a bala de prata que os



vigjantes esperavam.

"A vacina Qdenga reduz o risco de desenvolver uma forma grave da doenca e de morrer se vocé
contrair a dengue pela segunda vez, mas se vocé nao teve dengue antes, ela oferece quase
nenhuma protecao”, diz ela, "e existe um risco tedrico de que possa aumentar o risco de formas
graves da doenca.”

Longley aconselha as pessoas que ndo contrairam o virus a adiar a vacina enquanto 0s ensaios
clinicos ainda estiverem jogo para mim jogar andamento e, jogo para mim jogar vez disso, a
tomar as precaucfes recomendadas contra picadas de mosquito, assim como todos,
independentemente do status de vacinacgao.

Um viajante que acolhe a chegada da nova vacina Qdenga € o escritor de viagens do Reino
Unido Chris Dwyer.

ApOs contrair a dengue jogo para mim jogar férias na Malasia jogo para mim jogar 2014,

Dwyer desenvolveu dor nas articulacdes, membros fracos, febre e temperatura que piorava.

Dwyer teve que ser hospitalizado e colocado jogo para mim jogar uma perfusdo enquanto os
médicos monitoravam seu figado e o numero de glébulos brancos.

Ele se recuperou, mas a experiéncia foi claramente assustadora, e Dwyer sabe que, tendo
contraido a dengue anteriormente, ele correria maior risco se contraisse-a novamente.

"Estou muito inclinado a me submeter a vacina Qdenga agora, pois viajo frequentemente pela
Asia e sei como perigoso seria adoecer novamente”, diz Dwyer.

Esperanca de Eradicacdo da Malaria

Noticias de que a malaria poderia ser erradicada jogo para mim jogar uma década estao
gerando entusiasmo apos o desenvolvimento de uma vacina acessivel contra a doenca
devastadora que mata 600.000 pessoas, a maioria delas criangas africanas abaixo dos 5 anos,
todos os anos.

A malaria é uma doenca transmitida quando a mosquita anofelina feminina se alimenta de uma
pessoa infectada com maléaria e entdo se alimenta de outra.

Bebés na Sudado do Sul e na Costa do Marfim receberam as primeiras doses da vacina contra a
malaria 0 més passado, com mais paises africanos a autorizar seu uso.

E uma boa noticia para o segundo continente mais populoso do mundo, mas as chances de que
também resulte jogo para mim jogar uma vacina contra a malaria para viajantes globais jogo
para mim jogar um prazo semelhante sdo "quase zero", diz Longley.

"Nao € um vaccino adequado para viajantes, porque vocé precisa de constantes reforcos e
exposicao, e ndo oferece protecdo completa.”

O que ela faz, explica, € reduzir o risco de morte jogo para mim jogar criangas, e uma vez que
toda a populagéo é vacinada contra a malaria, a doenca sera eventualmente erradicada.

Mas ainda estamos muito longe de um mundo livre de malaria, e qualquer pessoa que visite
regidoes afetadas (ela pode ocorrer nos EUA, embora os casos sejam relativamente raros) deve
estar ciente de como fazé-lo com seqguranca e responsabilidade.
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