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Jakob Ingebrigtsen e seus dois rivais britanicos: uma
rivalidade crescente no atletismo mundial

Segundo Jakob Ingebrigtsen, o atleta miliar noruegués lider no mundo, tem sofrido uma série de
mas sortes inoportunas nos ultimos anos. No dia seguinte a {k0} inesperada derrota para Jake
Wightman, do Reino Unido, no campeonato mundial de 2024, ele testou positivo para Covid-19.
Quando o compatriota de Wightman, Josh Kerr, repetiu o feito no ano seguinte, Ingebrigtsen
explicou que estava doente nos dias que precederam a corrida. Duas finais globais, duas
medalhas de prata e duas doencas.

A segunda vez, ndo houve provas médicas de uma alegac¢édo vista por muitos como uma aflicdo
melhor descrita como "perdedorite”. De qualquer forma, uma rivalidade crescente entre um
talento geracional fascinante e seus dois rivais britanicos havia nascido.

Para tudo o que os atletas individuais podem capturar a atencédo - ola Usain Bolt - € a competicao
gue torna o atletismo mais emocionante. Quando Ingebrigtsen e Kerr (com Wightman,
infelizmente, ausente da batalha devido a uma lesdo adquirida antes dos trials britanicos) se
enfrentarem {kO} Paris, sera a corrida de pista mais antecipada dos Jogos Olimpicos.

Algumas palavras escolhidas sempre ajudam a acender as coisas. Desde que a luzning atingiu o
segundo final mundial de 1500m do ano passado, Kerr acusou seu principal rival de ter "falhas
na pista e no reino dos modos" e ser cercado por "sim, homens". Ingebrigtsen contratacou,
afirmando que poderia derrota-lo as cegas quando estivesse {k0} forma.

E o tipo de farelo de pipoca que um esporte lutando como o atletismo anseia e tem provocado
comparagdes naturais com a era de ouro do miling britanico na década de 1980, quando Seb
Coe e Steve Ovett raramente escondiam {k0} antipatia um pelo outro enquanto lutavam pela
dominagéo.

Uma rivalidade emocionante

Na verdade, ha pouca antipatia pessoal entre Kerr e Ingebrigtsen além de dois competidores
super dedicados que simplesmente se véem um como perdedores {k0} potencial. "Se Jakob néo
acha que vocé tem uma chance de derrota-lo, provavelmente sera bastante amigavel, mas se
vocé o derrotou, ele ndo sera um grande fa seu", diz Adam Fogg, da Gra-Bretanha, que competiu
na final europeia de 1500m {k0} junho, quando Ingebrigtsen triunfou com facilidade na auséncia
de Kerr e Wightman.

Os medalhistas mundiais de ouro e prata do ano passado se enfrentaram apenas uma vez desde
entdo, com Kerr derrotando novamente seu principal rival {kO} maio, quebrou o recorde britanico
de milha no processo. Novamente, Ingebrigtsen teve uma desculpa legitima, com a corrida sendo
{kO} primeira desde sofrer um problema de aquiles no inverno. Ele desde entdo marcou o tempo
mais rapido de 1500m no mundo este ano e facilmente conquistou o duplo europeu de
1500m/5.000m, mostrando nenhum efeito duradouro da lesdo. Kerr, enquanto isso, esta invicto
{kO} 1500m ou acima de todos os anos.

Estratégias de corrida



Como o homem mais rapido do campo - e o quarto homem mais rapido de todos os tempos -
Ingebrigtsen estara feliz {k0} ter um alvo {k0} suas costas, como provavelmente assumira {k0}
posicéo na frente do pacote, de onde pode orquestrar as coisas.

"Vocé nado pode realmente dizer que Jakob esta correndo mais rapido do que todos os outros",
diz Fogg. "E apenas apertar o parafuso. A cada 100m, ele comeca a aumentar {k0} velocidade
muito sutilmente, o que comecga a esticar o campo. Todos tentam acompanhar e poucos
conseguem se manter. Serd interessante ver nos Jogos Olimpicos se alguém podera
acompanha-lo.

"Foi bastante legal ver isso acontecer duas vezes consecutivas e ver um grande favorito ser
derrubado. Deve ser bastante dificil para Jakob nessa corrida de estilo campeonato, sabendo
gue € o favorito massivo, mas a corrida pode se desenrolar de tantas maneiras. Duas vezes
consecutivas, ndo se desenrolou como ele queria.”

Outros candidatos a medalha

Outros candidatos a medalha incluem a tripla americana de Cole Hocker, Hobbs Kessler e o
detentor do recorde nacional Yared Nuguse, o recorde mundial junior de Reynold Cheruiyot, do
Quénia, e 0 campedo da Commonwealth da Australia, Oliver Hoare.

"Vendo como Jakob voltou [da les&o], acho dificil apostar contra ele”, diz Fogg. "Se tivesse que
escolher uma pessoa, seria ele. Mas Josh parece tdo bom no momento que é dificil dizer."
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Segundo Jakob Ingebrigtsen, o atleta miliar noruegués lider no mundo, tem sofrido uma série de
mas sortes inoportunas nos ultimos anos. No dia seguinte a {kO} inesperada derrota para Jake
Wightman, do Reino Unido, no campeonato mundial de 2024, ele testou positivo para Covid-19.
Quando o compatriota de Wightman, Josh Kerr, repetiu o feito no ano seguinte, Ingebrigtsen
explicou que estava doente nos dias que precederam a corrida. Duas finais globais, duas
medalhas de prata e duas doengas.

A segunda vez, ndo houve provas médicas de uma alegacao vista por muitos como uma aflicdo
melhor descrita como "perdedorite”. De qualquer forma, uma rivalidade crescente entre um
talento geracional fascinante e seus dois rivais britanicos havia nascido.

Para tudo o que os atletas individuais podem capturar a atencéo - old Usain Bolt - € a competicao
gue torna o atletismo mais emocionante. Quando Ingebrigtsen e Kerr (com Wightman,
infelizmente, ausente da batalha devido a uma lesdo adquirida antes dos trials britanicos) se
enfrentarem {kO} Paris, serd a corrida de pista mais antecipada dos Jogos Olimpicos.

Algumas palavras escolhidas sempre ajudam a acender as coisas. Desde que a luzning atingiu o
segundo final mundial de 1500m do ano passado, Kerr acusou seu principal rival de ter "falhas
na pista e no reino dos modos" e ser cercado por "sim, homens". Ingebrigtsen contratacou,
afirmando que poderia derrota-lo as cegas quando estivesse {k0} forma.

E o tipo de farelo de pipoca que um esporte lutando como o atletismo anseia e tem provocado
comparacdes naturais com a era de ouro do miling britanico na década de 1980, quando Seb
Coe e Steve Ovett raramente escondiam {kO} antipatia um pelo outro enquanto lutavam pela
dominacéao.

Umarivalidade emocionante



Na verdade, h& pouca antipatia pessoal entre Kerr e Ingebrigtsen além de dois competidores
super dedicados que simplesmente se véem um como perdedores {k0} potencial. "Se Jakob néo
acha que vocé tem uma chance de derrota-lo, provavelmente sera bastante amigavel, mas se
vocé o derrotou, ele ndo sera um grande fa seu", diz Adam Fogg, da Gra-Bretanha, que competiu
na final europeia de 1500m {kO} junho, quando Ingebrigtsen triunfou com facilidade na auséncia
de Kerr e Wightman.

Os medalhistas mundiais de ouro e prata do ano passado se enfrentaram apenas uma vez desde
entdo, com Kerr derrotando novamente seu principal rival {kO} maio, quebrou o recorde britanico
de milha no processo. Novamente, Ingebrigtsen teve uma desculpa legitima, com a corrida sendo
{kO} primeira desde sofrer um problema de aquiles no inverno. Ele desde ent&o marcou o tempo
mais rapido de 1500m no mundo este ano e facilmente conquistou o duplo europeu de
1500m/5.000m, mostrando nenhum efeito duradouro da lesdo. Kerr, enquanto isso, esta invicto
{k0O} 1500m ou acima de todos 0s anos.

Estratégias de corrida

Como o homem mais rapido do campo - e o quarto homem mais rapido de todos os tempos -
Ingebrigtsen estara feliz {k0} ter um alvo {k0} suas costas, como provavelmente assumira {k0}
posicéo na frente do pacote, de onde pode orquestrar as coisas.

"Vocé nado pode realmente dizer que Jakob esta correndo mais rapido do que todos os outros",
diz Fogg. "E apenas apertar o parafuso. A cada 100m, ele comeca a aumentar {k0} velocidade
muito sutilmente, o que comecga a esticar o campo. Todos tentam acompanhar e poucos
conseguem se manter. Serd interessante ver nos Jogos Olimpicos se alguém podera
acompanha-lo.

"Foi bastante legal ver isso acontecer duas vezes consecutivas e ver um grande favorito ser
derrubado. Deve ser bastante dificil para Jakob nessa corrida de estilo campeonato, sabendo
gue € o favorito massivo, mas a corrida pode se desenrolar de tantas maneiras. Duas vezes
consecutivas, ndo se desenrolou como ele queria.”

Outros candidatos a medalha

Outros candidatos a medalha incluem a tripla americana de Cole Hocker, Hobbs Kessler e o
detentor do recorde nacional Yared Nuguse, o recorde mundial junior de Reynold Cheruiyot, do
Quénia, e 0 campedo da Commonwealth da Australia, Oliver Hoare.

"Vendo como Jakob voltou [da les&o], acho dificil apostar contra ele”, diz Fogg. "Se tivesse que
escolher uma pessoa, seria ele. Mas Josh parece tdo bom no momento que é dificil dizer."
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talento geracional fascinante e seus dois rivais britanicos havia nascido.
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gue torna o atletismo mais emocionante. Quando Ingebrigtsen e Kerr (com Wightman,
infelizmente, ausente da batalha devido a uma les&o adquirida antes dos trials britanicos) se
enfrentarem {kO} Paris, sera a corrida de pista mais antecipada dos Jogos Olimpicos.

Algumas palavras escolhidas sempre ajudam a acender as coisas. Desde que a luzning atingiu o
segundo final mundial de 1500m do ano passado, Kerr acusou seu principal rival de ter "falhas
na pista e no reino dos modos" e ser cercado por "sim, homens". Ingebrigtsen contratacou,
afirmando que poderia derrota-lo as cegas quando estivesse {k0} forma.

E o tipo de farelo de pipoca que um esporte lutando como o atletismo anseia e tem provocado
comparacdes naturais com a era de ouro do miling britanico na década de 1980, quando Seb
Coe e Steve Ovett raramente escondiam {kO} antipatia um pelo outro enquanto lutavam pela
dominagéo.

Umarivalidade emocionante

Na verdade, ha pouca antipatia pessoal entre Kerr e Ingebrigtsen além de dois competidores
super dedicados que simplesmente se véem um como perdedores {k0} potencial. "Se Jakob néo
acha que vocé tem uma chance de derrota-lo, provavelmente sera bastante amigavel, mas se
vocé o derrotou, ele ndo sera um grande fa seu", diz Adam Fogg, da Gra-Bretanha, que competiu
na final europeia de 1500m {kO} junho, quando Ingebrigtsen triunfou com facilidade na auséncia
de Kerr e Wightman.

Os medalhistas mundiais de ouro e prata do ano passado se enfrentaram apenas uma vez desde
entdo, com Kerr derrotando novamente seu principal rival {kO} maio, quebrou o recorde britanico
de milha no processo. Novamente, Ingebrigtsen teve uma desculpa legitima, com a corrida sendo
{kO} primeira desde sofrer um problema de aquiles no inverno. Ele desde entdo marcou o tempo
mais rapido de 1500m no mundo este ano e facilmente conquistou o duplo europeu de
1500m/5.000m, mostrando nenhum efeito duradouro da lesédo. Kerr, enquanto isso, esta invicto
{kO} 1500m ou acima de todos os anos.
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Como o homem mais rapido do campo - e 0 quarto homem mais rapido de todos os tempos -
Ingebrigtsen estara feliz {k0} ter um alvo {k0} suas costas, como provavelmente assumira {k0}
posicdo na frente do pacote, de onde pode orquestrar as coisas.

"Vocé ndo pode realmente dizer que Jakob esta correndo mais rapido do que todos os outros”,
diz Fogg. "E apenas apertar o parafuso. A cada 100m, ele comeca a aumentar {k0} velocidade
muito sutilmente, o que comecga a esticar o campo. Todos tentam acompanhar e poucos
conseguem se manter. Serd interessante ver nos Jogos Olimpicos se alguém podera
acompanha-lo.

"Foi bastante legal ver isso acontecer duas vezes consecutivas e ver um grande favorito ser
derrubado. Deve ser bastante dificil para Jakob nessa corrida de estilo campeonato, sabendo
gue € o favorito massivo, mas a corrida pode se desenrolar de tantas maneiras. Duas vezes
consecutivas, nédo se desenrolou como ele queria.”

Outros candidatos a medalha

Outros candidatos a medalha incluem a tripla americana de Cole Hocker, Hobbs Kessler e o
detentor do recorde nacional Yared Nuguse, o recorde mundial junior de Reynold Cheruiyot, do
Quénia, e o campedo da Commonwealth da Austrélia, Oliver Hoare.



"Vendo como Jakob voltou [da les&o], acho dificil apostar contra ele”, diz Fogg. "Se tivesse que
escolher uma pessoa, seria ele. Mas Josh parece tdo bom no momento que é dificil dizer."
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Segundo Jakob Ingebrigtsen, o atleta miliar noruegués lider no mundo, tem sofrido uma série de
mAas sortes inoportunas nos ultimos anos. No dia seguinte a {k0} inesperada derrota para Jake
Wightman, do Reino Unido, no campeonato mundial de 2024, ele testou positivo para Covid-19.
Quando o compatriota de Wightman, Josh Kerr, repetiu o feito no ano seguinte, Ingebrigtsen
explicou que estava doente nos dias que precederam a corrida. Duas finais globais, duas
medalhas de prata e duas doencas.

A segunda vez, ndo houve provas médicas de uma alegac¢éao vista por muitos como uma aflicdo
melhor descrita como "perdedorite”. De qualquer forma, uma rivalidade crescente entre um
talento geracional fascinante e seus dois rivais britanicos havia nascido.

Para tudo o que os atletas individuais podem capturar a atencéo - old Usain Bolt - € a competicdo
gue torna o atletismo mais emocionante. Quando Ingebrigtsen e Kerr (com Wightman,
infelizmente, ausente da batalha devido a uma les&o adquirida antes dos trials britanicos) se
enfrentarem {kO} Paris, sera a corrida de pista mais antecipada dos Jogos Olimpicos.

Algumas palavras escolhidas sempre ajudam a acender as coisas. Desde que a luzning atingiu o
segundo final mundial de 1500m do ano passado, Kerr acusou seu principal rival de ter "falhas
na pista e no reino dos modos" e ser cercado por "sim, homens". Ingebrigtsen contratacou,
afirmando que poderia derrota-lo as cegas quando estivesse {k0} forma.

E o tipo de farelo de pipoca que um esporte lutando como o atletismo anseia e tem provocado
comparacdes naturais com a era de ouro do miling britanico na década de 1980, quando Seb
Coe e Steve Ovett raramente escondiam {k0} antipatia um pelo outro enquanto lutavam pela
dominacéo.

Umarivalidade emocionante

Na verdade, ha pouca antipatia pessoal entre Kerr e Ingebrigtsen além de dois competidores
super dedicados que simplesmente se véem um como perdedores {k0} potencial. "Se Jakob néo
acha que vocé tem uma chance de derrota-lo, provavelmente sera bastante amigavel, mas se
vocé o derrotou, ele ndo sera um grande fa seu”, diz Adam Fogg, da Gra-Bretanha, que competiu
na final europeia de 1500m {kO} junho, quando Ingebrigtsen triunfou com facilidade na auséncia
de Kerr e Wightman.

Os medalhistas mundiais de ouro e prata do ano passado se enfrentaram apenas uma vez desde
entdo, com Kerr derrotando novamente seu principal rival {k0} maio, quebrou o recorde britanico
de milha no processo. Novamente, Ingebrigtsen teve uma desculpa legitima, com a corrida sendo
{kO} primeira desde sofrer um problema de aquiles no inverno. Ele desde entdo marcou o tempo
mais rapido de 1500m no mundo este ano e facilmente conquistou o duplo europeu de
1500m/5.000m, mostrando nenhum efeito duradouro da lesdo. Kerr, enquanto isso, esté invicto
{kO} 1500m ou acima de todos o0s anos.

Estratégias de corrida

Como o homem mais rapido do campo - e o0 quarto homem mais rapido de todos os tempos -
Ingebrigtsen estara feliz {k0} ter um alvo {kO} suas costas, como provavelmente assumira {k0}



posicéo na frente do pacote, de onde pode orquestrar as coisas.

"Vocé nado pode realmente dizer que Jakob esta correndo mais rapido do que todos os outros",
diz Fogg. "E apenas apertar o parafuso. A cada 100m, ele comeca a aumentar {k0} velocidade
muito sutilmente, o que comecga a esticar o campo. Todos tentam acompanhar e poucos
conseguem se manter. Serd interessante ver nos Jogos Olimpicos se alguém podera
acompanha-lo.

"Foi bastante legal ver isso acontecer duas vezes consecutivas e ver um grande favorito ser
derrubado. Deve ser bastante dificil para Jakob nessa corrida de estilo campeonato, sabendo
gue € o favorito massivo, mas a corrida pode se desenrolar de tantas maneiras. Duas vezes
consecutivas, ndo se desenrolou como ele queria.”

Outros candidatos a medalha

Outros candidatos a medalha incluem a tripla americana de Cole Hocker, Hobbs Kessler e o
detentor do recorde nacional Yared Nuguse, o recorde mundial junior de Reynold Cheruiyot, do
Quénia, e o campedo da Commonwealth da Australia, Oliver Hoare.

"Vendo como Jakob voltou [da leséo], acho dificil apostar contra ele”, diz Fogg. "Se tivesse que
escolher uma pessoa, seria ele. Mas Josh parece tdo bom no momento que é dificil dizer."
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