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Amy Subaey siempre tuvo un espiritu aventurero, pero en 2024 emprendio su aventura mas
grande hasta el momento.

Nacida y criada en Minnesota, también ha vivido en Bahréin y Egipto y se mudo a Dubai, en los
Emiratos Arabes Unidos (EAU), en 2002. Pero cuando fue repentinamente despedida de su
puesto como instructora de inglés en una empresa de energia durante la pandemia de Covid, se
encontré desempleada en un pais extranjero con su hija adolescente y sin idea de a donde dirigir
su carrera.

Asi que decidi6 seguir su pasion.

Entusiasta de la senderismo y la escalada en montafia, durante su tiempo en Dubai, Subaey
habia luchado por encontrar personas con las que hacer senderismo, asi que en 2011 habia
comenzado un grupo de senderismo de fin de semana. Unos afios mas tarde, lo convirtié en un
negocio llamado UAE Trekkers, que ofrece caminatas de fin de semana mientras continda
ensefiando inglés a la semana.

"Sabia que queria crear algo inclusivo y que alentara a las personas a salir y explorar lo que
Dubdi tenia para ofrecer fuera de la ciudad. De ahi en adelante, se desencadend”, dice Subaey.
"Hay mucha gente en Dubdi, no saben que hay algo mas alla de la ciudad. Mucha gente no se da
cuenta de que hay tanta naturaleza aqui: se sorprenden”.

Después de perder su trabajo en 2024, Subaey, que ahora tiene 55 afios, decidié concentrar sus
energias en UAE Trekkers, que ahora tiene 30.000 seguidores en las redes sociales y ha
ofrecido caminatas guiadas a mas de 60.000 personas.

Ya no trabajando de nueve a cinco en la universidad, regularmente se despierta a las 3 am en los
dias de semana para liderar caminatas alrededor de algunos de los paisajes mas espectaculares
gue rodean Dubai, como el exclave de Hatta, Sharjah, Fujairah y el pais vecino de Oman, hogar
del Cafon de la Serpiente, un desfiladero profundo que permite a los excursionistas sumergirse
en sus pozos llenos de agua. Incluso ofrece un especial caminata al atardecer a través del



desierto de Liwa en Abu Dhabi, utilizado como locacion para filmar "Dune Part Two" (El
distribuidor del cual comparte una empresa matriz, Warner Bros. Discovery, con jogo de jogar ).

El objetivo de Subaey siempre ha sido sacar a la gente de la ciudad de Dubai, a la naturaleza y
enamorarse de la caminata.

"No puedes realmente sentir tus problemas cuando estas afuera en la naturaleza”, dice. "Solo
estar afuera en el aire fresco es tan tranquilo, me hace méas absorbido en el momento presente.
Me quedo afuera durante tres o cuatro horas y una vez que regreso, me siento tan refrescado".

Desde el principio, Subaey estaba decidida a hacer un cambio positivo, teniendo todas sus
caminatas dirigidas por guias femeninas.

"Nuestros desafios iniciales fueron superar el estereotipo de como deberia verse un guia de
senderismo”, dice Subaey. "El guia estereotipado tiene fuerza fisica y resistencia y enfatiza el
senderismo como una herramienta para mejorar su acondicionamiento fisico, fisico, velocidad y
distancias mas largas".

Contrariamente a la corriente principal, Subaey empled a educadores actuales y anteriores, asi
como a madres, como ella, como guias. De esto, UAE Trekkers desarrollé un enfoque "centrado
en el estudiante” que atiende a nuevos caminantes, desde el aula hasta los senderos.

"El senderismo tiende a ser una manera en que la gente puede mostrar rapidamente qué tan en
forma est4, o a qué velocidad puede ir, y realmente queriamos eliminar ese ambiente competitivo
y atender todos los niveles", dice Subaey.

Pero incluso las caminatas dirigidas a principiantes pueden requerir una planificacion extensa.

"La mayoria tiene la idea de que una caminata es tan simple como ponerse los tenis y agarrar
medio litro de agua para un tres horas en lo que suelen ser regiones remotas del pais - sin
servicio celular o acceso al agua o sombra", dice Subaey.

"No incluye cosas como verificar el prondstico del tiempo, determinar qué lugares son riesgosos Si
hay mal tiempo, usar botas de senderismo para evitar torcer un tobillo y tomar suficiente agua
para evitar la deshidratacién y el agotamiento por calor".

Una vez que los principiantes estan equipados con el conocimiento necesario, estan libres de
aventurarse por su cuenta, aunque muchos eligen continuar haciendo senderismo con una guia.

Los guias certificados de UAE Trekkers brindan a los caminantes coaching sobre como
prepararse para las caminatas, qué llevar y cdmo aprovechar al maximo la experiencia. También
educan a los principiantes sobre como manejar emergencias mientras caminan, como el
agotamiento por calor y el manejo de terrenos dificiles, y educan a los excursionistas sobre la
flora, la fauna, la geologia, la historia y la cultura de la zona mientras estan en el sendero.

Los huéspedes pagan hasta 275 dirhams (75 délares) por una caminata guiada especializada,
refrigerios, jugo y equipo de senderismo, con caminatas para principiantes que se extienden por
9 kilbmetros (5,6 millas) y duran alrededor de tres horas. Pero lo que mantiene a los huéspedes
regresando, afirma Subaey, es la oportunidad de conectarse entre si, asi como con la naturaleza.
El multiculturalismo de Dubai combinado con el grupo diverso de turistas, residentes y visitantes,
permite a los excursionistas conocer a otras personas de todo el mundo.

"Estoy constantemente conociendo a personas de todas partes, estoy constantemente
sorprendida por lo lejos que han viajado. Creo que aquellos que hacen senderismo con nosotros
realmente aprecian eso”, dice Subaey.

"Definitivamente hay un sentido de comunidad en Dubai que no encontré en los EE. UU.",
agrega. "La gente comienza a hablar entre si. Se conocen. Estan conociendo diferentes tipos de
personas, diferentes edades, diferentes nacionalidades: es un estereotipo de que Dubai solo es
accesible para los muy acaudalados".

Alegre con su nueva carrera, incluso tiene planes de abrir un retiro de senderismo en Lima en los
proximos afios.

"La mayoria de la gente no se da cuenta de cuanta belleza cruda hay aqui. Me encanta ver la
expresion en la cara de la gente cuando ven una de las vistas impresionantes de Dubai", dice.



"Es como si mi misién estuviera completa".

Festival de Edimburgo: comediantes se adaptan
rapidamente a la convocatoria electoral sorpresiva en el
Reino Unido

"Simplemente, no hice una apuesta sobre la fecha de las elecciones, y si lo hubiera hecho,
estaria enormemente fuera de bolsa", dice Emma Sidi, quien actuara como la investigadora jefa
de Partygate, Sue Gray, en su nuevo espectaculo en el Festival de Edimburgo de este afio. Se
trata de una comedia politica surrealista, con la comediante de personajes Sidi reinterpretando a
Gray como "una verdadera cazadora, ese tipo de chica de al lado, alguien que dice las cosas
como son", pero también hay chistes de actualidad, con Rishi Sunak y Keir Starmer como
personajes clave.

Sidi, como la mayoria del pais, esperaba que las elecciones se convocaran en otofo, por lo que
cuando se anuncié que se harian y se acabarian menos de un mes antes de que abra el festival,
los cOmicos que se atrevieron a abordar la politica en este afio volatil se enfrentaron a
reescrituras serias.

Nish Kumar no es ajeno a los requisitos de la comedia politica y siempre tenia la intencion de
experimentar con el ensayo general de su nuevo espectaculo en Edimburgo antes de realizar una
gira este otofio, por lo que estaba preparado para el cambio. Pero tal vez no tan pronto.

"Trabajaba bajo la suposicion de que volveria a escribir para una eleccidén que se convocaria en
octubre”, dice.

"Pero lo que todos no tenemos en cuenta es que Rishi Sunak no tiene la mas remota idea de
coémo funciona la politica.”

La podcaster y satirista Matt Forde tiene un nuevo espectaculo que anticipa el final de una era
politica: "Pero no me di cuenta de que esa era terminaria antes de que comenzara el festival",
dice. "El desafio es no saber el resultado todavia. Estoy escribiendo sobre cosas que suceden en
la eleccion, pero una vez que estemos al otro lado, se sentira bastante desactualizado. Va a
darme tres semanas para escribir un espectaculo y eso es una gran presion."

Tanto Sidi como Kumar sienten que las bromas sobre Liz Truss seran las primeras en irse. "Para
cuando comience la gira, ella ser& dos primeros ministros atras", dice Kumar.

Truss aparecié prominentemente en una version anterior del espectaculo de Sidi, imaginada
como una ex amiga del alto funcionario del gobierno conservador. A la audiencia le encanto
durante semanas, "luego simplemente dejé de funcionar, comenzamos a olvidarnos de ella”, dice
Sidi.

Sin embargo, las bromas sobre eventos mas antiguos pueden funcionar. El propio momento de
Gray en el centro de atencion fue hace muchos meses, pero Sidi encontré intriga en "este
personaje sombreado al que todos en el Reino Unido han escuchado hablar pero de lo que nadie
sabe nada", especialmente porgue su camino desde la investigacion de los malhechores del
gobierno conservador hasta convertirse en la jefa de personal de Starmer podria resultar "un
golpe maestro” si su nuevo jefe se convierte en primer ministro.

Sidi esta interesada en "nuestra obsesion con el carismay en pensar que es relevante para la
politica", y esta mas preocupada por "tocar el sentimiento nacional mas que por tocar los hechos
de la politica", lo que hace que mucho de su material sea mas duradero.

Mientras Kumar tiene la intencion de crear nuevas bromas "semana a semana”, con una Seccion
del espectaculo dedicada a material de actualidad, también esta decidido a dar una vision general
del gobierno conservador. "Espero que no olvidemos que el fracaso no se limita a los dltimos dos
afnos", dice.

Para Forde, quien ha llevado la comedia politica al festival desde 2010, el truco esta en
profundizar en el caracter de los politicos.



"Un pedazo mas amplio sobre un partido o individuo puede durar mas", dice. Y con las
imitaciones como parte de su arsenal cémico, dominar las imitaciones de un politico como
Starmer podria dar afios de material.
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También hay formas de enmarcar chistes de actualidad: "Cosas en este momento sobre por qué
la campafia del Partido Conservador no esta yendo bien, del otro lado de la eleccién si los
conservadores han perdido, puede ser una necropsia.”

A pesar de los desafios, todos sienten que el anuncio electoral ha agregado emocion a este afio
del festival. Forde "chill6 de alegria" cuando se enter6 de la noticia. "ElI cambio es bueno para la
creatividad, genera interés y material”, dice. "El enemigo de la comedia es cuando las cosas se
sienten rutinarias."

Un cambio de gobierno seria una doble victoria para Sidi, el final perfecto para el viaje de Sue
Gray y un alivio personal. "Necesitamos un nuevo gobierno por el bien de mi espectaculo y,
francamente, por el bien del pais", se rie.

Kumar reflexiona sobre la extrafia posicion en la que coloca su trabajo - criticar a los politicos de
derecha le ha traido éxito profesional ("jme comprd una casa!") pero esta listo para el cambio: "Si
alguien me diera la opcién de renunciar a mi carrera 0 que este pais sea gobernado
competentemente, haré una conversion de derecho."
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