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Receita de Massa com Molho de Pimentões Assados

Ferva uma panela grande e profunda d'água e adicione generosamente sal. Coloque 200g  de
pappardelle ou spaghetti e cozinhe por tempo sugerido no pacote - isso levará
aproximadamente 8-9 minutos.
Enquanto a massa cozinha,  escorra 150g de pimentões assados jogo de aposta conserva de
seu caldo e coloque-os jogo de aposta uma jarra de liquidificador. Adicione 2 dentes  de alho
assado ou 2 colheres de sopa de pasta de alho assado, aproximadamente 10 folhas de
manjericão e 2  colheres de sopa de salsa.
Em uma frigideira seca e plana, dore 4 colheres de sopa de pinhões até ficarem dourados, 
agitando a frigideira de tempos jogo de aposta tempos. Adicione metade deles ao molho de
pimentões e ervas e reserve o restante  para uso posterior.
Corte 3 tomates médios ao meio, adicione-os ao liquidificador, então processe até formar uma
massa grossa e espessa.  Tempere com pimenta do reino preta.
Escorra a massa e deixe-a de molho no escurridero. Retorne a frigideira ao fogo, transfira  a
massa para a frigideira, escorra-a do liquidificador com uma espátula de borracha para não
desperdiçar nenhuma massa, e deixe  ferver por um minuto. Retorne a massa à frigideira. Misture
1 colher de sopa de capres, então divida entre 2  pratos de massa. Espalhe os pinhões restantes
e um pouco de azeite de oliva por cima. Bastante para 2. Pronto jogo de aposta  15 minutos
Este molho de pimentões assados também é ótimo com gnocchi cozidos. Misture os gnocchi
cozidos no molho e  transfira para uma tigela pequena e resistente ao forno, polvilhe com queijo
parmesão ralado e asse até ficar bem quente,  com o queijo derretido começando a dourar.
A salsa de pimentões assados também funciona bem como acompanhamento para cordeiro
grelhado  ou atum.
Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Nepal's Record Wicket-Taker, Sandeep Lamichhane,
Potencialmente Participará del Mundial T20 Después de que
se Anulara su Condena por Violación

9 Sandeep Lamichhane, el máximo lanzador de wickets de Nepal, podría participar en la Copa
Mundial T20 del próximo 9 mes después de que se anulara su condena por violación por una
corte de apelaciones.
9 Lamichhane fue sentenciado a ocho años de prisión en enero, pero el Kathmandu Post informó
que su veredicto de culpabilidad 9 fue anulado por el Tribunal Superior de Patan. La decisión
original fue tomada por el Tribunal de Distrito de Katmandú 9 y estaba sujeta a apelación por
parte de los representantes de Lamichhane.
El jugador de 9 23 años, quien es el jugador de críquet más destacado del país, jugó por última
vez para Nepal en noviembre, 9 pero podría ser convocado al equipo para el torneo antes de la
fecha límite final del 25 de mayo del 9 Consejo Internacional de Críquet.
Nepal ha sido sorteado en el Grupo D de la Copa 9 Mundial T20, donde se enfrentará a
Sudáfrica, Bangladés, los Países Bajos y Sri Lanka.
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