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, 0u ovos de estilo fazenda é um tributo as generosas refei¢cdes servida jogo betano avidozinho
fazendas mexicanaes; Ou mais sucintamente nas 6 palavras da escritora alimentar Elissa
Lambert Ortiz "o prato favorito do ovo no México". Suspeito que esteja entre os cafés-da 6 manha
dos Estados Unidos também. N&do menos importante porque o chef EnriqueOlvera observa:

Dito isto, 0 que é simples na cozinha 6 mexicana. jogo betano avidozinho quais feijao cozidos e
salsa sao tortilhas de milho todos os dias grampo do dia a seguir provavelmente 6 estara um
pouco mais envolvido nos gostos da Gra-Bretanha onde se precisa planejar com maior
antecedéncia: considerando quantas grandes refeicbes 6 Mexicana envolvem tudo isso acima eu
sugiro preparar uma festa para aproveitar qualquer tequila ainda pendurada atras dos globo olhos
6 no proximo amanhecer ou usando as sobrantes pra absorver toda Tequilos nas proximidades!
A salsa

Os melhores domingos?

Preparar almécos de domingo, ter todos os meus filhos e seus amigos ou sobrinhos e sobrinhas
ao meu redor. E uma coisa para mim.

Dicas de cozinheiro?

Para o bife, aquecga o forno no méximo durante cinco minutos por libra. Em seguida, desligue o
forno e deixe-o la por duas horas. Minhas batatas sdo lendarias. A dica é deixa-las secar a vapor
antes de coloca-las no forno. Se puder, cozinhe-as a noite para que figuem muito crocantes e
esponjosas.

Musica do chefe?

Eu escuto algum Motown, jazz, Frank Sinatra, Ella Fitzgerald, Aretha Franklin ou Amy Winehouse
e danco pela casa. Eu fago muito "danca do pai”, o que envergonha os meus filhos.

Para se relxar?

Eu medito todos os dias porque sofro de ansiedade, entdo preciso me acalmar. E uma mistura de
atencéo plena e respiragdo: contar minha respiracdo, contar antes de respirar, entao recitar, "A
vida é sofrimento, sempre impermanente. Nao h& eu." Eu tento cultivar tanta compaixdo quanto
possivel.

Exatamente como?

Eu penso jogo betano avidaozinho alguém neutro, como alguém que me serviu um café. Desejo-
Ihes felicidade. Em seguida, vou para alguém que acho dificil e desejo-lhes felicidade. Em
seguida, passo por meus amigos e familia e desejo-lhes paz e felicidade. Finalmente, chego a
mim mesmo e desejo-me paz e felicidade também.

Domingos anteriores?



Quando eu estava fazendo Ray Donovan , costumava voltar para o fim de semana. Eu pousava
as 4 da tarde num sdbado de tarde e partia as 7h30 da manh& na segunda-feira. Eu fiz isso por
anos. Agora eu desfruto de uma tranquila noite de domingo.

Noite de domingo?

Eu sou membro da Academia, entdo recebemos todos os filmes do Oscar. Minha esposa
realmente assiste a coisas. Ela ama a estrutura dos filmes e analisa tudo. Isso pode me irritar um
pouco.

Domingos crescendo?

Foram realmente dificeis. Meu pai voltava do pub e vocé nado sabia jogo betano avidaozinho que
humor ele estava. Havia sempre muita tensdo. Ndo sou um grande frequentador de pubs eu
mesmo. Gosto de ficar jogo betano avidozinho casa e cozinhar e estar & para os filhos. E por
iSSo que é tao importante para mim.

A nova série de Suspeito esta disponivel sob demanda do Channel 4
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