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"Foi muito, realmente dificil", disse ela ao Don Riddell da jogar copas na internet gratis .
“Naquele momento fisicamente a temperatura das aguas enviou o0 que parecia choques elétricos
jogar copas na internet gratis toda minha perna porque foi recentemente anputado com todas
essas novas terminacdes nervosas e depois emocionalmente ouvindo os flashback de agua
desencadeados pelo ataque”.

Mas, ao mesmo tempo havia "brilho de esperanca”, acrescentou ela: “momentos na agua que
pareciam pacificos e alegre" enquanto procurava recuperar seu amor pela Agua.

E apenas 16 meses depois daquele dia de mudanca, ela estava hadando no maior palco do
mundo e ganhando duas medalhas paralimpicas jogar copas na internet gratis Paris nos S10
400 metros livres femininos.

Vladimir Putin Amenaza con Armar a Corea del Norte si
Estados Unidos y Aliados Contindan Suministrando Armas a
Ucrania

El presidente Vladimir V. Putin de Rusia advirti6 directamente a los Estados Unidos y a sus
aliados de que esta dispuesto a armar a Corea del Norte si continllan suministrando armas
sofisticadas a Ucrania, aumentando los riesgos para los poderes occidentales que respaldan a
Ucrania.

Putin hizo la amenaza en comentarios a los reporteros que viajaban con él tarde el jueves en
Vietnam antes de que volara de regreso a Rusia después de un viaje alli y a Corea del Norte.
Hizo una amenaza similar, aunque significativamente menos abierta, un dia antes en Pyongyang,
donde revivio un pacto de defensa mutua de la Guerra Fria con el lider de Corea del Norte, Kim
Jong-un. El pacto exige que cada nacion brinde asistencia militar al otro "con todos los medios a



su disposicion" en caso de ataque.

Putin presentdé su amenaza de armar a Pyongyang, en violacion de las sanciones de las
Naciones Unidas, como una respuesta a las decisiones de los Estados Unidos y sus aliados en
los ultimos meses de permitir que Ucrania ataque con sus armas el territorio reconocido
internacionalmente de Rusia. La Casa Blanca tomé esa decision el mes pasado.

"Aguellos que suministran estas armas creen que no estan en guerra con nosotros”, dijo Putin.
"Bueno, como dije, incluso en Pyongyang, entonces nos reservamos el derecho de suministrar
armas a otras regiones del mundo”.

"¢ Y adonde iran después?" preguntd Putin sobre las armas, sugiriendo que Corea del Norte
podria entonces vender las armas rusas a otros actores hostiles a los Estados Unidos y a sus
aliados en todo el mundo.

Aunque Putin no dijo qué armas daria a Corea del Norte, Kim busca avanzar en sus ojivas
nucleares, misiles, submarinos y satélites, todas las areas en las que Rusia posee algunas de las
tecnologias mas sofisticadas y peligrosas del mundo.

La visita del lider ruso a Pyongyang destacé como la guerra en Ucrania se ha convertido en el
principio rector de su politica exterior, superando otras prioridades que el Kremlin habia
perseguido durante afios. Washington y Seul afirman que Corea del Norte ha enviado decenas
de misiles balisticos y mas de 11,000 contenedores de municiones a Rusia para su guerra contra
Ucrania, ayudando a Putin a superar las escaseces de municiones. Tanto Rusia como Corea del
Norte han negado cualquier intercambio de armas, lo que violaria las sanciones de la ONU.
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