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Um Novelista Experimenta o Processo de Escrita de uma
Música

Imagine estando uma sala norte de Gales, esforçando-se para  escrever uma música após 20
anos escrevendo sobre músicas, mas sem as habilidades necessárias para fazê-lo. Isso é a
minha  penitência.
Estou um centro de escrita Ty Newydd, na Gales, participando de um curso de quatro dias sobre
a  ligação entre poesia e composição de músicas, liderado por Brian Briggs, do grupo folk
Stornoway, e o poeta e compositor  galês Paul Henry.
Nos últimos anos, cursos de composição de músicas estão alta, disponíveis instituições como a
Spotify, MasterClass  e plataformas como a Maestro. Músicos consagrados como Gary Barlow e
Mark Ronson estão entre os professores desses cursos.
A  popularidade desses cursos se deve ao fato de as pessoas estarem procurando novas formas
de se expressar e conectar emocionalmente  durante o isolamento social. Além disso, o ato de
compor músicas pode ser uma maneira terapêutica de processar situações passadas  e revelar
aspectos desconhecidos da personalidade.
No entanto, iniciantes podem se sentir intimidadas e não saberem por onde começar. O livro  de
Jeff Tweedy e alguns cursos online são bons pontos de partida. Escrever músicas pode ser
desafiador, mas a prática  e o feedback dos colegas podem ajudar a desenvolver a confiança
necessária.
Nesse curso particular, os participantes têm vários backgrounds  e estilos diferentes, mas todos
compartilham a paixão pela música e a vontade de se aprimorar enquanto aprendem uns dos 
outros.

Resumo de Notícias: Pais Emocionalmente Imaturos

Um livro chamado "Adult Children of Emotionally Immature Parents" (Filhos Adultos de Pais
Emocionalmente Imaturos)  causou impacto na cultura pop, com sua frase-chave ganhando vida
própria. Analisamos o que o livro diz sobre pais emocionalmente  imaturos e suas interações com
as crianças. Além disso, exploramos outras perspectivas para entender melhor esse conceito e
como ele  se relaciona com a falta de habilidades emocionais que podem ser influenciadas por
gerações e culturas diferentes.

O que é um  pai emocionalmente imaturo?

De acordo com a American Psychological Association, imaturidade emocional é "um hábito de
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expressar emoções sem restrição ou  de forma desproporcional relação à situação" ou ter uma
reação emocional semelhante à de uma criança. Um terapeuta, Lindsay  Gibson, autora do livro
mencionado, classifica os pais emocionalmente imaturos quatro categorias: pais controladores,
passivos, rejeitantes e emocionais. Esses  pais podem ter um impacto significativo no
desenvolvimento emocional de suas crianças.

Outras maneiras de pensar sobre o pai emocionalmente imaturo

Embora  o rótulo de "pai emocionalmente imaturo" seja útil para descrever certos
comportamentos, é importante considerar que as gerações mais velhas  podem ter sido criadas
ambientes que as habilidades emocionais não eram priorizadas. Além disso, culturalmente,
algumas pessoas podem  ter menos acesso a um vocabulário emocional rico devido às
experiências históricas e às necessidades de lidar com situações de  urgência ou segurança.
Portanto, before rotulando alguém como imaturo emocionalmente, é essencial considerar
contextos maiores e não diminuir outros aspectos  importantes da relação.
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