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Crise de habitacao na Holanda: "As pessoas param de
construir familias, de construir futuros, de se colocarem jack
casino online raizes, de se desenvolver, de florescer"

Tudo comecou talvez ha 10 anos, diz Tamara Kuschel. Desde os anos 70, a instituicdo de
caridade na qual ela trabalha jack casino online Amsterda, De Regenboog, opera abrigos
diurnos para pessoas sem-teto - geralmente pessoas com sérias dificuldades de dependéncia e
saude mental.

Entao, por volta de 2024, um tipo diferente de cliente comecou a aparecer. "Eles ndo tinham os
problemas tipicos de sem-teto", diz Kuschel. "Elas tinham empregos, amigos. Em todos os
aspectos, suas vidas estavam bastante juntas. Mas eles ndo podiam pagar uma casa.”

Alguns nao séo jovens, ela diz. O mais velho, no dltimo ano, tinha 72 anos. Eles geralmente
tiveram recentemente um rompimento de relacionamento, faléncia de um pequeno negdcio ou
incapaz de pagar um aumento de aluguel. "Podemos ajudar alguns”, ela diz. "Mas somos apenas
uma adesivo, realmente."

Em uma crise habitacional pan-europeia, a dos Paises Baixos € de nivel superior. De acordo
com analises independentes, a casa holandesa média agora custa €452.000 - mais de 10 vezes
o0 salario modal, ou o salario mais comum, dos holandeses de €44.000.

Tipo de habitagcéo Preco médio

Casa padréo €452.000

Quarto individual jack casino online um apartamento com divisdo de gastos €950 por més
Apartamento de um quarto €1.500 ou mais por més
Apartamento de trés quartos €3.500 por més

Isso significa que vocé precisa de um salario de mais do que o dobro disso para compra-lo. Nos
niveis nacionais, os precos das casas dobraram jack casino online uma década; jack casino
online bairros mais procurados, eles subiram 130%. Uma casa nova custa 16 vezes um salario
médio.

O mercado de aluguel particular é igualmente disfuncional. Aluguéis no setor privado — cerca de
15% do estoque total de habitacdo do pais — dispararam. Um quarto jack casino online um
apartamento share jack casino online Amsterda é €950 por més; um apartamento de um quarto
€1,500 ou mais; um apartamento de trés quartos €3,500.



A concorréncia entre aqueles que podem pagar essas somas - como expatriados multinationais -
€ tdo feroz que muitos pagam uma taxa mensal a um servico online que varre sites imobiliarios,
enviando alertas de texto segundos depois que anuncios adequados aparecem.

Enquanto isso, a lista de expectativa no setor habitacional social, que é aproximadamente o
dobro do tamanho do setor privado, é jack casino online média de sete anos jack casino online
todo o pais - mas nas principais cidades holandesas, especialmente jack casino online
Amsterdd, pode chegar a 18 ou 19.

Para jovens, a tarefa de encontrar - e manter - um lar pode ser toda uma obsessao. Um
estudante de PhD de 28 anos, que pediu para néo ser identificado, disse que nos primeiros trés
anos jack casino online Amsterdd, ele se mudou sete ou oito vezes.

Asuntos del corazon: historias e insights de los lectores

Las relaciones romanticas tienen mucho que responder — insufrible jactancia cuando lo hacemos
bien y algunos de nuestros peores recuerdos (y comportamientos) cuando se desmoronan. Pero
buenas, malas o feas, dificilmente podriamos llamarnos humanos sin ellas. Siempre es fuente de
intriga, fascinacion y (ja menudo frustraciones!) los asuntos del corazén son una fuente
inagotable de interés para todos.

Por eso, decidimos preguntarle a nuestros lectores por sus historias.

Y no decepcionaron. Desde que Details intimos fue concebido hace cinco meses, hemos recibido
mas de 1.000 respuestas de lectores sobre 15 temas, compartiendo anécdotas y consejos sobre
algunos de los problemas mas complejos que se enfrentan en las relaciones, desde la fidelidad
hasta las finanzas, la familia y mucho mas.

Mientras que surgen nuevas tendencias romanticas (la no monogamia ética y la celibato
voluntario fueron algunos de los temas mas respondidos), segun los lectores, las preocupaciones
eternas de la confianza y el respeto siguen siendo cruciales.

Comunicacion y empatia: las claves para el éxito

Al repasar todas las historias compartidas por los lectores — los arrebatos, la sabiduria, la alegria
— he reido, he encogido de hombros, he sido inspirado y dejado con la boca abierta. Los temas
fueron diversos y hubo muchas sorpresas, pero emergieron consistentemente temas notables
sobre lo que se necesita para lograrlo correctamente o como sobrevivir cuando no.

Mis hallazgos no son una revelacién. Son las bases de la interaccidbn humana saludable. La
mayoria de nosotros sabemos lo que son y la mayoria de nosotros somos terribles en ellas, al
menos alguna de la fois.

A través de generaciones y zonas horarias, ya sea tratando con las consecuencias de la
infidelidad o simplemente tratando de no volverse nuclear sobre como se empaco el lavavajillas,
los lectores a menudo llegaban a la misma conclusion: la comunicacién constructiva y
permanecer en el mismo equipo es la diferencia entre la armonia y el caos.

Por supuesto, cuando se trata de nuestros deseos del corazon, nuestros odios y los complejos
pantanos de nuestras psiques, no es tan simple. Cuando las emociones se calientan, un dialogo
productivo y un sentido de unidad pueden parecer elusivos.

Desde apaciguar las desacuerdos en la cuna hasta navegar las brechas de ingresos marcadas,
los lectores con las relaciones mas robustas e influyentes regresaron una y otra vez a un
aforismo aterrador:

Si queremos tener buenos socios y ser buenos socios, debemos ver a nuestras mitades como
aliados, no adversarios.

Para la mayoria de los simples mortales, permanecer en la misma pagina es mas facil de decir
gue de hacer, y la mayoria de nosotros hemos aprendido, olvidado y aprendido de nuevo (aqui
hay otro recordatorio): la comunicacion es clave.



Desafortunadamente, parece gue la telepatia y los comentarios pasivo-agresivos no cuentan y el
sentido comun colectivo de nuestros lectores —a menudo reforzado por la terapia y los libros de
autoayuda, y a veces la terapia de pareja — dice que hablar entre si de manera civilizada, abierta
y mental es el mejor enfoque.

Lo peor de todo, tenemos que saber realmente lo que estamos realmente enojados -y luego
articularlo. Tranquilamente. Y tenemos que seguir haciéndolo, todo el tiempo, para siempre.
Suena agotador, pero segun muchos lectores cuyas relaciones han sobrevivido a las traiciones
emocionales y fisicas, la bienvenida a otros al dormitorio, el vacio de un nido vacio o una
mascota intrusiva, es lo que se necesita.

Hablar con el corazén

Indagar en el nucleo del malestar tuyo o de tu pareja — o como lo puso
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