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Demi Vollering triunfa emocionantemente en el tiempo trial y
lidera el Tour de France Femmes

La campeona del Tour de France Femmes del afio pasado, Demi Vollering, de los Paises Bajos,
reafirmd su dominio con una victoria impresionante en el tiempo trial, frente a las multitudes en
Rotterdam, que la colocé en la camiseta amarilla de lider de la carrera.

"Realmente no vi esto venir", dijo una Vollering emocionada, del equipo SD Worx Protime,
después de tomar la delantera en la carrera en la etapa tres. "No tenia idea de que pudiera hacer
esto hoy".

Vollering, cuya victoria en la carrera del afio pasado se basé en su fuerza en las subidas, supero
a sus principales rivales en el breve y plano tiempo trial, ganando por cinco segundos a la
medallista de oro olimpica en la persecucion por equipos, Chloé Dygert, del equipo Canyon-
SRAM Racing.

El dia fue inusual para el Tour de France, ya que la carrera se dividié en dos etapas: una corta
etapa de carretera plana por la mafana y un tiempo trial por la tarde.

Pero después de un cambio rapido de la carrera de la mafiana al tiempo trial de la tarde,
Vollering demostrd su superioridad y se establecié como la ciclista a vencer.

"Los primeros dias fueron simplemente dias para sobrevivir y queria disfrutarlos realmente. No
tenia expectativas en absoluto”, dijo Vollering. "Después de la carrera [en la mafiana] tuve dos
siestas de poder, estaba tan relajada”.

Con una victoria por tan solo cinco segundos, las brechas entre los ciclistas siempre iban a ser
minimas, pero el margen de victoria de Vollering sugiere que esta en su mejor forma una vez
mas.

"Ahora depende de los demas equipos arrebatarnos la camiseta amarilla”, dijo Vollering.
"Haremos nuestro mejor esfuerzo para defenderla hasta el final, pero en realidad el plan era
tomarla un poco mas adelante en la semana”.

La oportunidad de consolidar aun mas su ventaja llegara el miércoles en la etapa de las Ardenas,
entre Valkenburg y Liege, que presenta numerosas subidas cortas y empinadas, familiares de la
clasica de abril,

Liege—Bastogne-Liege.

En la carrera contra el cron6metro de 6.3 km, las esperanzas de la ganadora olimpica del tiempo
trial, Grace Brown, se desvanecieron cuando la australiana necesité6 cambiar de bicicleta. A tan
corta distancia, no hubo oportunidad para la ciclista de FDJ-Suez de recuperar el tiempo perdido.
Las ciclistas estadounidenses Kristen Faulkner, medallista de oro en la carrera en rutay en la
persecucién por equipos en Paris, y la actual campeona mundial de contrarreloj, Dygert, también
se quedaron cortas frente al récord de Vollering.

La compariera de equipo de Vos, Anna Henderson, subcampeona olimpica en la contrarreloj
femenina individual, ocup6 el 10° lugar y es 112 en la clasificacion general.

Pero en el otro extremo de la carrera, ha habido una reaccién increible al rendimiento del equipo
Tashkent City, de Uzbekistan, que ha tenido un comienzo catastrofico en el Tour.

El lunes, cuatro de los miembros del equipo abandonaron la carrera después de la primera etapa,
en la que claramente estaban fuera de su elemento. Su director de equipo le dijo a los medios



gue se debia "seguro, a las piernas y la velocidad".

El martes, los tres ciclistas restantes del equipo sobrevivieron, pero se encontraban en la parte
inferior de la clasificaciébn. También ha habido curiosidad sobre los campeonatos nacionales de
Uzbekistan de 2024, en los que los ciclistas de Tashkent City ocuparon los diez primeros lugares,
lo que aumentd su ranking mundial y los calificé para carreras del World Tour.

En el Giro femenino de 2024, solo una ciclista termindé la carrera, mientras que en el Tour de
Suiza, seis ciclistas terminaron fuera del limite de tiempo en la segunda etapa. Aln esta por
verse como los tres ciclistas restantes del equipo se desempefiaran en las etapas mas
montafiosas por venir.

Su invitacibn como comodin se produjo a expensas de equipos mas experimentados, incluida la
vidaplus-Wahoo del Reino Unido, que ahora ha anunciado que se disolvera al final de 2024. El
equipo particip6 en el Tour Femmes reactivado en 2024 y 2024, con Ella Wyllie terminando 16° en
la carrera el afio pasado.

Onda de calor en la Franja de Gaza: desafio para los
desplazados

Una ola de calor en la Franja de Gaza esta semana, con temperaturas superando los 100 grados
Fahrenheit en los ultimos dias, no solo ha vuelto la vida insoportable para los cientos de miles de
desplazados que intentan reconstruir sus vidas en ciudades de tiendas de campafia, sino que
también ha dificultado la operacion de algunos negocios.

Hasta el sabado, el calor habia disminuido significativamente y se pronosticaba que las
temperaturas serian mas moderadas en los dias préximos. Pero los recientes récords dan una
idea de lo que muy probablemente traera el verano.

El calor, un desafio para los desplazados sin acceso a la energia

"Este calor es todo un desafio para nosotros", dijo Mohammed Fayyad, un farmacéutico
desplazado que comenz6 a vender medicamentos desde una tienda de campafa construida con
tablas de madera, cortinas y chatarra metalica en un campamento de desplazados en Al-Mawasi.

Sin electricidad o fuentes de energia alternativas, Fayyad, de 32 afios, dijo que no podia
mantener los medicamentos -que compra en farmacias que han tenido que cerrar- a una
temperatura lo suficientemente baja como para evitar que se darien.

"El 50% de los medicamentos para enfermedades crénicas no estan disponibles porgue no
tenemos ninguna fuente de energia para mantenerlos frios", dijo Fayyad, hablando desde su
farmacia provisional, que nombré en honor a su hija de 3 afios, Julia.

Fayyad esta tratando de encontrar formas de generar energia para un refrigerador para
almacenar medicamentos.

Fayyad fue desplazado con su esposa e hija Unica de Khan Younis, donde vivian y poseian una
farmacia. Han estado en Al-Mawasi durante mas de dos meses. Cuando recientemente
regresaron a Khan Younis después de que el ejército israeli se retirara de la zona, encontré que
su farmacia habia sido quemada y saqueada.

Cerca de dos millones de palestinos en Gaza fueron obligados a abandonar sus hogares bajo el
bombardeo israeli y érdenes de evacuacion militares. Muchos tuvieron que vivir en tiendas de
campafa que ofrecian poca proteccién contra el frio y las lluvias meses atras en la guerra y que
ahora no les brindan proteccién contra el calor abrasador y la humedad.

Los padres luchan por mantener a sus hijos frescos y sanos en la ola de
calor



Los padres a través de la Franja de Gaza se estan esforzando por mantener a sus hijos frescos
cuando ya no es facil conseguir agua.

"Mis hijos fueron picados por insectos y mosquitos porque no hay saneamiento a
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