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O melhor apoio a um amigo que passou por um acidente
trágico e traumático: dicas a partir da experiência de  Martha

O melhor suporte a dar a um amigo que passou por um acidente trágico e traumático é algo que
muitos  de nós não sabemos como fazer. Quando minha amiga Martha sofreu um acidente de
carro catastrófico há 20 anos, quebrando  26 ossos, sofrendo um acidente vascular cerebral e
tendo graves lesões internas, nós, seus amigos, estávamos completamente perdidos. Não
sabíamos  como lidar com a situação.
Nas primeiras semanas, nós, seus amigos, fomos desorganizados. Quando a visitei alguns dias
depois que ela  saiu do cuidado intensivo, fiquei alarmada ao encontrá-la absolutamente normal,
com um sorriso, exceto horizontal e imóvel. Eu cometi muitos  erros naquela tarde. Paniquei e
comecei a contar uma longa história sobre uma amiga de um amigo que havia quebrado  a coluna
vertebral e se recuperara, mas não consegui chegar ao final feliz porque uma enfermeira
interrompeu para dizer que  eu precisava parar de falar sobre coisas deprimentes. Martha tinha
sede, mas seus braços não estavam funcionando, então levantei um  copo com uma canudo até
imagem de aposta de futebol boca e acabei derramando água sobre ela.
Alguém mais acertou. Nos primeiros dias, dois amigos  se revezaram dormindo no chão ao lado
de imagem de aposta de futebol cama de hospital, para que, quando ela acordasse na noite,
sentindo  medo, tivesse alguém para falar. Alguém mais fez móveis suspensos com site de
apostas brasileiro s para colocar no teto de seu quarto e  trazia comida que sabia melhor do que
as refeições do hospital. Alguém realmente gentil lhe enviava um cartão postal todos  os dias que
ela estava no hospital – um período que durou quase dois anos.
Como amigos, estávamos no perímetro da  crise, tentando irradiar alegria. Martha Lane Fox foi
sortuda por ter seus pais, seu namorado, seu irmão, tias, todos fazendo  o verdadeiro trabalho
pesado, descobrindo como obter o melhor cuidado médico para ela. Ela está clara que sobreviveu
ao acidente  inicial e às muitas complicações que se seguiram graças ao apoio vital de imagem
de aposta de futebol família e, crucialmente, graças ao dinheiro  que ganhou com o lançamento
de um negócio na internet, Lastminute.com, e foi capaz de pagar as inevitáveis despesas que 
surgem de uma recuperação longa e penosa – enfermagem suplementar particular, fisioterapia
extra, alguém para ajudar com toda a administração  inesperada que surge quando a vida é
derrubada.
Para marcar 20 anos desde o acidente, um grupo de nós está andando  com ela pelas montanhas
mais altas do Reino Unido, levantando dinheiro para várias instituições de caridade, incluindo a
Day One  Trauma, uma organização que trabalha para colocar imagem de aposta de futebol
vigor redes de apoio para pessoas que passaram por acidentes desastrosos, mas  que têm
menos recursos e menos pessoas para chamar para ajuda. Nós subimos o Snowdon (Yr Wyddfa)
imagem de aposta de futebol maio no  sol e o Scafell Pike algumas semanas depois imagem
de aposta de futebol condições muito escorregadias e nebulosas – muito desafiador para
alguém que  teve 47 operações para colocar seu corpo de volta juntos. Este domingo, esperamos
chegar ao topo do Ben Nevis.
A Day  One Trauma foi inspirada por Peter Giannoudis, um cirurgião ortopédico de trauma, que
percebeu por meio de seu trabalho no  Leeds General Infirmary que os avanços médicos fizeram
com que mais pessoas sobrevivessem a lesões anteriormente inviáveis, mas que suas 
necessidades clínicas não pudessem ser atendidas pelo NHS. Lançado nacionalmente imagem
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de aposta de futebol 2024, o charity oferece apoio prático, financeiro, legal e  emocional a
pacientes e suas famílias, fornecendo um conjunto de diferentes serviços para ajudar as pessoas
a reconstruir suas vidas.
O  charity entende adequadamente o que as pessoas precisam no rescaldo de acidentes
catastróficos. Ele tem um fundo de emergência para  famílias com recursos limitados para ajudar
a cobrir as despesas incorridas durante a estadia do parente no hospital e oferece 
aconselhamento familiar para ajudar as pessoas a se adaptarem a como suas vidas podem ter
mudado além de todo o  entendimento. Também há voluntários de suporte de pares – pessoas
que passaram por trauma semelhante e que têm um maior  senso do impacto de longo prazo que
as lesões catastróficas podem ter; essas pessoas podem oferecer empatia imagem de aposta
de futebol vez de  simpatia e discutir as implicações de diferentes procedimentos clínicos
complexos.

Como visitar um amigo no hospital

Lucy Nickson, diretora executiva do Day  One Trauma Support, me disse que os visitantes não
devem se preocupar muito imagem de aposta de futebol não saber o que dizer. "As  coisas
pequenas importam. Pode ser apenas ajudar a aplicar rímel ou organizar o cuidado de um animal
de estimação querido  – é sobre estar presente e escutar, imagem de aposta de futebol vez de
olhar muito longe no futuro e prometer que eles vão  se recuperar." Vinte anos depois, Martha diz
que apreciou qualquer coisa que afastasse a solidão e a isolamento – mesmo  roupas de pyjama
hilariante inapropriadas.

Onda de calor perigosa se aproxima de Nova Iorque e I-95

Uma onda de calor perigosa irá se deslocar para o  sul este de fin de semana, atingindo Nova
Iorque e a região do I-95, enquanto incêndios florestais mortais continuam a  arder imagem de
aposta de futebol Nova México. Aqui está a situação mais recente:

• Calor se espalha para o sul este neste fim de  semana:

Mais de 100 milhões de americanos estão sob avisos de calor, vigilâncias e alertas ao longo
de grandes partes do  Nordeste e Sudoeste, de acordo com o Serviço Meteorológico
Nacional.

●

À medida que o calor continuar a aumentar e se expandir  para o sul ao longo do fim de
semana, temperaturas entre os altos 90 e até os três dígitos serão  possíveis imagem de
aposta de futebol torno de Washington, DC.

●

Se a capital nacional atingir a marca dos 100 graus, será a primeira vez desde  agosto de
2024.

●

Nova Iorque City poderá experimentar temperaturas de 90 graus ou superiores por sete dias
seguidos na próxima semana,  o que seria o mais longo período já registrado imagem de
aposta de futebol junho.

●

• Recordes de temperatura são batidos:

Manchester, New Hampshire, alcançou 99  graus na quinta-feira, definindo um recorde diário
e ficando apenas um grau abaixo do recorde de junho de 1988.

●

Hartford, Connecticut,  alcançou 98 graus, superando o recorde diário de 97 graus imagem
de aposta de futebol 2012.

●

Em Maine, Augusta alcançou 97 graus, Bangor alcançou 96  graus e Portland alcançou 94 –●



superando seus recordes diários.
Scranton, Pensilvânia, alcançou 95 graus, um empate com o recorde de  1953.●

A parte norte de Nova Inglaterra terá uma pausa na sexta-feira, à medida que as
temperaturas imagem de aposta de futebol grande parte do  norte de Nova Iorque,
Vermont, New Hampshire e Maine atingirão os altos 70 e baixos 80.

●

Alguns recordes diários de temperatura  são esperados na bacia do Vale do Ohio e no
Atlântico Médio na sexta-feira, e as temperaturas permanecerão 10 a  15 graus acima do
normal, alcançando os baixos a médios 90.

●

• Chegada de calor imagem de aposta de futebol California:

Califórnia ficará quente na sexta-feira,  com temperaturas triplas esperadas imagem de
aposta de futebol algumas áreas.

●

Um aviso de calor foi emitido para partes do centro da Califórnia até à  noite de sábado,
incluindo o Condado de Colusa, onde os bombeiros estão a trabalhar para controlar o
incêndio Sites, que  abrange mais de 19.100 acres.

●

Temperaturas entre 100 e 106 são esperadas e podem dificultar os esforços de combate a
incêndios.

●

A  onda de calor é esperada para atingir o pico no sábado e continuar até terça-feira,
trazendo um risco acrescido de  incêndios florestais.

●

A Califórnia está a ver um ano de incêndios antecipado, de acordo com o Departamento de
Florestas e Proteção  contra Incêndios da Califórnia.

●

Desde o início do ano, 89.784 acres queimaram, imagem de aposta de futebol comparação
com 5.747 acres durante o mesmo período  do ano passado.

●

• Incêndios imagem de aposta de futebol Nova México causam fatalidades:

Em Nova México, as autoridades relataram que pelo menos duas pessoas morreram,  1.400
estruturas foram destruídas e mais de 8.000 residentes foram evacuados como resultado de
incêndios florestais.

●

Os incêndios South Fork e  Salt queimaram uma estimativa de 23.406 acres e ainda estavam
0% contidos na sexta-feira de manhã.

●

As evacuações continuam imagem de aposta de futebol vigor  para os residentes da Vila de
Ruidoso e da Cidade de Ruidoso Downs, e ordens de evacuação adicionais foram emitidas 
imagem de aposta de futebol pelo menos sete áreas.

●

O representante de Nova México Gabe Vasquez descreveu os incêndios florestais que estão
a arder imagem de aposta de futebol  todo o estado como um dos mais devastadores.

●

• FBI investiga origens de incêndios florestais imagem de aposta de futebol
Nova México:

Agentes especiais do FBI  juntaram-se à investigação sobre a causa dos incêndios florestais
imagem de aposta de futebol Nova México, disse a agência na quinta-feira.

●

"Posso confirmar que o  FBI está a ajudar os nossos parceiros locais, estaduais, federais e
tribais na investigação imagem de aposta de futebol curso dos incêndios imagem de
aposta de futebol Ruidoso  NM", disse um porta-voz da delegacia do FBI imagem de
aposta de futebol Albuquerque.

●
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O presidente Joe Biden está "carecemente a monitorizar" os incêndios imagem de aposta
de futebol  Nova México, disse a Casa Branca na quinta-feira.

●

A administração também aprovou uma declaração de desastre maior acelerada de Nova
México  Gov. Michelle Lujan Grisham, "desbloqueando mais apoio federal e assistência da
FEMA para as comunidades afetadas."

●
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