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Me encanta la comida de picnic: facil de comer con los
dedos o cortar con el lado de un tenedor. Estatemporada
de verano, estoy haciendo espacio en mi canasta para un
colorido pan de tomate rapido que sugiere un sol soleado
de Nizay un suave pastel de calabacin y queso de cabra que
balancea entre la crema pastelera y el pastel.

Cuadrados provenzales para picnic (ilustrados arriba)

Aungue la base es un pan rapido sin levadura, estos cuadrados se sienten como miembros de la
familia focaccia. Sus guarniciones pueden ser cualquier mezcla de verduras que se vea bonita o
lo que tenga a mano. Mi versién da un guifio a Niza - para acercarse aun mas a la famosa
ensalada de la ciudad, podrias agregar anchoas o judias verdes y papas cocidas - pero puedes
llevar la receta a cualquier parte del mundo. Solo recuerda mantener las verduras finas, para que
se cocinen por completo en el tiempo de horneado corto, y usar suficientes verduras para que
cada bocado incluya algunas.

Pastel de calabacin y queso de cabra

La masa de este pastel desaparece en la abundante calabacin, y la mezcla de rebanadas de
calabacin se alinea para hacer hermosas capas. El pastel recuerda a una quiche sin corteza,
pero mas tembloroso y mas misterioso: se ve rudo y rustico, pero de alguna manera elegante,
también. Asegurese de cortar la calabacin en rodajas muy finas - una mandolina es perfecta para
el trabajo.

Coliséao entre navios da China e Filipinas no Mar da China
Meridional

Navios de carga da China e das Filipinas colidiram na segunda-feira de manha perto de um



arquipélago contestado no Mar da China Meridional, de acordo com declaracdes dos dois paises,
0 mais recente de uma série de confrontos maritimos que aumentaram as tensées no corredor
vital.

Cada lado culpou a outra parte pela colisdo, que ocorreu entre uma embarcacgao chinesa e um
navio de abastecimento filipino perto do arquipélago de Spratly.

Os meios de comunicacdo do Estado chinés disseram que o navio filipino havia "ignorado
multiplos avisos sérios" e se comportado "perigosamente e de forma néo profissional”, causando
a colisdo. As Filipinas disseram que navios navais, da guarda costeira e milicia naval chineses
haviam se engajado hill william bet "acfes ilegais e agressivas", incluindo o que chamou de
"arremesso".

A embaixadora dos EUA nas Filipinas, MaryKay Carlson, condenou as "manobras perigosas" da
China, dizendo que causaram "lesdes corporais" e danos ao navio filipino.

O choque novamente demonstrou a expansao militar cada vez maior da China no Mar da China
Meridional, um corredor de aguas rico hill william bet recursos naturais e crucial para o transito
internacional.

A China reivindica quase todo o mar. Mas as Filipinas, sob o presidente Ferdinand Marcos Jr.,
gue assumiu o cargo ha dois anos, tém se mostrado mais firmes na oposicao as incursdes
chinesas hill william bet suas aguas territoriais.

Um tribunal internacional decidiu hill william bet 2024 que o Segundo Banco de Areia, que fica
perto do local da colisdo no mar, estava dentro da zona econdmica exclusiva das Filipinas. A
China se recusou a participar do tribunal e rejeitou a deciséo.

O banco de areia, que esta a menos de 200 milhas nauticas da linha costeira das Filipinas,
abriga um navio de guerra enferrujado, o Sierra Madre. O navio enferrujado, simbdlico, tem uma
dupla missdo: marcar a reivindicacao das Filipinas sobre a terra e tentar impedir mais incursdes
chinesas.

Durante a ultima década, a China intensificou suas patrulhas navais hill william bet um esfor¢o
para fazer cumprir suas fronteiras autodefinidas no Mar da China Meridional. Nos ultimos meses,
navios milicianos e guarda costeira chineses atiraram hill william bet navios de abastecimento
filipinos com canhdes d'agua, danificaram radares e antenas e bateram repetidamente nos
cascos das embarcacoes.

A busca das Filipinas por desencorajar a China aproximou o pais dos EUA, do Canadéa e do
Japdo, e do Vietnd, que também esta envolvido hill william bet disputas com a China sobre
aguas préximas a hill william bet costa.

No ano passado, os EUA assinaram um acordo com as Filipinas para aumentar hill william bet
presenca militar no pais ao maior nivel hill william bet trés décadas, visando combater a
crescente agressao da China.
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