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Ruth Westheimer: psicoterapeuta sexual famosa de Estados
Unidos

Ruth Westheimer, quien fallecio a la edad de 96 afios, fue una psicoterapeuta sexual
estadounidense famosa por transformar actitudes hacia la discusion abierta de sexo. Comenz6
discretamente en 1980 con un programa grabado de 15 minutos, Sexualmente Speaking, emitido
después de medianoche en una estacion de radio de Nueva York. Un afio después se convirtio
en un programa de una hora en vivo con linea telefonica.

Después del éxito rotundo, escribié més de 35 libros, incluidos Dr Ruth's Encyclopedia of Sex
(1994) y Sex for Dummies (1995). También sintetiz6 su columna en periédicos de todo el mundo
y desarroll6 juegos, videos, software y su propio sitio web.

Su entusiasmo ilimitado, su franqueza, su acento aleman y su estatura - media 4 pies 7 pulgadas
- la hicieron instantdneamente reconocible y endiablada, pero nunca olvidada. Pocos en su
campo pueden afirmar haber sido presentados en una serie de ciencia ficcion de horario estelar
(Quantum Leap, 1985), haber aparecido bajo un delgado disfraz de Dr Ruth Weisenheimer en
una historia de Batman (The Dark Knight Returns, 1986) y haber cantado con un muasico ganador
de premios (Tom Chapin, en su album This Pretty Planet, 1996). Tampoco, después de entrenar
como francotirador en Israel.

Inicios y educacién



Nacié en Frankfurt, Alemania, de padres judios ortodoxos, Julius Siegel, un mayorista de prendas
de vestir, y Irma (de soltera Hanauer). Un nifio Unico, Ruth tuvo una infancia feliz. Julius la llevaba
regularmente a la sinagoga. Mas tarde insistiria, en contra de las voces conservadoras y
religiosas que buscaban criticar su apertura, que el sexo no solo era bueno sino celestial; y que
su mensaje de pensamiento liberal hacia el sexo tenia su origen en su religion.

Cuando tenia 10 afios, su padre fue llevado por los nazis y en 1939 su madre y su abuela
enviaron a Ruth a un hogar infantil en Suiza por seguridad. Las cartas dejaron de llegar en 1941
y el hogar se convirtié en un orfanato, ya que las familias de los estudiantes desaparecieron en
los campos de concentracion. Ruth nunca volvié a ver a sus padres y crey0 que perecieron en
Auschwitz.

A los 17 afios emigré a lo que entonces era Palestina e ingresé en el movimiento de resistencia
judio, el Haganah, para luchar por la independencia de Israel. Fue entrenada como francotiradora
y exploradora, pero en 1948, tres semanas después de que Israel declarara su independencia, y
en su cumpleafios, resulté gravemente herida por una granada. Después de una larga
convalecencia, en 1950 se mudd a Paris con su primer esposo, David, un israeli, estudio
psicologia en la Sorbona y ensefio en el nivel de jardin de infantes.

Se divorcio en 1955 y viaj6é con un novio francés, Dan, a Nueva York, donde obtuvo una maestria
en sociologia en el New School for Social Research. Ella y Dan se casaron y tuvieron una hija,
Miriam, pero pronto se divorciaron.

Carreray vida personal

En 1961, conocio a un inmigrante judio, Manfred Westheimer, conocido como Fred, en un viaje de
esqui. Se caso con él nueve meses después y se convirtié en ciudadana estadounidense poco
después. En 1964 nacio su hijo, Joel.

A fines de la década de 1960, Westheimer se unié a la organizacién Planned Parenthood en
Harlem, Nueva York y, a pesar de su shock inicial por la conversacion abierta que encontro,
pronto encontrd su vocacion. Se convirtid en directora de proyectos en 1967. Obtuvo un
doctorado en 1970 a través de clases nocturnas en Teachers College, Columbia University. Su
trabajo con Planned Parenthood la llevo a estudiar con la pionera terapeuta sexual Helen Singer
Kaplan.

En la década de 1970, se convirtio en profesora asociada de asesoramiento sexual en Lehman
College en el Bronx. Ensefié en Brooklyn College, Adelphi University, Columbia University, West
Point, New York University, Calhoun College en Yale University y Princeton University, y fue
miembro de la New York Academy of Medicine.

Su vida y carrera tomaron un giro dramatico cuando dio una conferencia a los difusores de
Nueva York sobre la necesidad de programacion de educacion sexual. Betty Elam, de la estacion
de radio WYNY-FM de Nueva York, le ofrecié a Westheimer R$25 a la semana para hacer
Sexually Speaking. Después de un par de semanas, se noto que el trabajo se detenia en el
edificio mientras que los trabajadores del estudio y la oficina se reunian para escuchar a este
“cruce entre Henry Kissinger y Minnie Mouse", como mas tarde lo describi6 el Wall Street
Journal.

Su programa nocturno en una pequefia estacion en apuros obtuvo mejores calificaciones que los
programas de horario estelar en las principales cadenas. Westheimer aparecio en Late Night
With David Letterman en 1982 y pronto era un nombre conocido en todo Estados Unidos. Su
programa de television por cable se implemento rapidamente en todo Estados Unidos como The
Dr Ruth Show.

Su programa de radio Ask Dr Ruth se sintetiz6 nacional e internacionalmente, por lo que se hizo
tan conocida en Londres y Hong Kong como en Nueva York. Ademas de una serie semanal en la
television israeli, contribuy6 con ITV's This Morning breakfast show y apariciones en television en
Luxemburgo, Suiza y Francia, ya que hablaba inglés, francés, aleman y hebreo.



Posteriormente, protagonizé The All New Dr Ruth Show y You're On the Air with Dr Ruth y llegé a
adolescentes y jovenes con What's Up, Dr Ruth? (1989), asi como a personas mayores con
Never Too Late (1992).

El sexo y la sexualidad no eran sus Unicas preocupaciones. También estuvo involucrada en
documentales sobre valores familiares y religiosos, judios etiopes y mujeres beduinas, y en 2024
fue nombrada embajadora de Nueva York contra la soledad. A pesar de que ayud6 a muchas
personas a comprender la necesidad de alfabetizacién sexual, nunca se tomé a si misma en serio
y estuvo feliz de parodiarse a si misma y sus mensajes en anuncios para automéviles y champu.

Recibié muchos premios y titulos honorificos. En 1998, la revista People la nombro entre las
Personas Mas Fascinantes del Siglo y en 2009, Playboy, en su edicion del 55 aniversario, la
clasificd en el puesto 13 de las 55 personas mas importantes en sexo en los ultimos 55 afos.
Continué durante muchos afios con una practica privada y brindando ayuda y asesoramiento a
través de su sitio web, y en 2024 fue el tema de un documental, Ask Dr Ruth.

Fred murié en 1997. Ruth sobrevive a Miriam y Joel y a cuatro nietos.

Ruth Westheimer (Karola Ruth Siegel), terapeuta sexual, autora y difusora, nacida el 4 de junio
de 1928; fallecio el 12 de julio de 2024

Outra dupla da Premier League e FA Cup estava haenraets poker Pep Guardiola, haenraets
poker equipe vencedora de todos os titulos para seguir o que foi na temporada passada. A
verdade é a seguinte: ninguém fez uma oracdo ao United; Erik ten Hag esta no tempo do gerente
apos as mais traumaticas das estacfes — oitavo lugar entre 1989-90 - mas ele se recusou a
ceder!

Foram as jovens estrelas, Alejandro Garnacho e Kobbie MainoO que marcaram seus gols durante
um primeiro tempo dourado; nunca antes dois adolescentes tiveram marcado haenraets poker
uma final da FA Cup. O plano de jogo do Ten Hag estava funcionando perfeitamente

Era uma historia diferente no segundo tempo, Cidade totalmente dominante criando abundancia.
Justo quando parecia que a United tinha resistido a tempestade o substituto da cidade Jérémy
Doku pegou André Onaa de longe na posi¢ao préxima do goleiro; um momento horrivel para
Onana .
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S como a estratégia do plano. Entéo, durante o verdadeiro jogo contra os adversarios,
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24h Poker: Diversédo Sem Fim no Mundo dos Jogos

No mundo acelerado de hoje, sempre estamos procurando atividades que nos mantenham
entretenidos e nos ajudem a desconectar do nosso cotidiano. O poker € um desses jogos que
vem ganhando popularidade a cada dia que passa, especialmente haenraets poker variante em
tempo real: 0 24h poker.

Mas o que realmente faz do 24h poker um sucesso entre os jogadores?
- Disponibilidade 24 horas por dia, sete dias por semana: como o proprio nome indica, o 24h
poker estd sempre disponivel para quem quiser jogar, a qualquer hora do dia ou da noite.
- Variedade de jogos: independentemente do seu nivel de habilidade ou orcamento, vocé pode



encontrar uma mesa de poker que atenda as suas necessidades. Existem opcdes para todos
0s gostos e perfis.

- Comunidade ativa de jogadores: 0 24h poker reline pessoas de diferentes partes do mundo,
0 que permite que vocé conheca novas pessoas e estenda haenraets poker rede enquanto
se divierte.

Como comecar a jogar 24h poker no Brasil?

Se vocé é um entusiasta de jogos e deseja experimentar o 24h poker, aqui estdo algumas dicas
sobre como comecar:

1. Escolha um site confiavel: procure por plataformas de jogos online renomadas e confiaveis
gue oferecam 24h poker em reais brasileiros. Leia as avaliacdes e verifique se o site esta
licenciado e regulamentado.

2. Cadastre-se em um site de jogos: preencha o formulario de inscricdo com suas informacdes
pessoais e verifigue haenraets poker conta por meio do e-mail fornecido.

3. Faca um depdsito: escolha um método de pagamento seguro e conveniente para depositar
dinheiro em haenraets poker conta de jogador. Muitos sites de jogos online aceitam
diferentes formas de pagamento, como cartes de crédito, porta-safes e carteiras
eletronicas.

4. Comece a jogar: navegue pela plataforma de jogos e escolha uma mesa de 24h poker que
atenda as suas preferéncias. Leia as regras do jogo e siga as instru¢des fornecidas para
comecar a jogatr.

Conclusao

O 24h poker oferece uma experiéncia de jogo emocionante e desafiante para jogadores de todos
os niveis. Com haenraets poker disponibilidade continua, variedade de jogos e comunidade
ativa, € facil ver por que esse jogo esta se tornando cada vez mais popular entre os brasileiros.
Entéo, se vocé esta procurando uma forma divertida de se divertir e possivelmente ganhar algum
dinheiro extra, por que ndo dar uma chance ao 24h poker hoje mesmo?
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O 888poker um dos nicos sites de poker on-line que oferece um bnus de US$ 8 apenas por se
cadastrar. Voc s precisa baixar o software do 888poker, cadastrar-se com um endereo de e-mail
ativo, verificar haenraets poker caixa de entrada e PRONTO!

Poker online grtis no 888poker pegue j seu bnus!

Como instalar o 888poker

1

Download. Clique em haenraets poker 'Download’ e em haenraets poker 'Executar' para
instalar o software.

2

Opes de instalao. Escolha a pasta em haenraets poker que deseja instalar o software do
888poker e leia 0 contrato de usurio final. ...

3

Instalar poker. Permita que o software finalize a instalao. ...

4



Concludo.

Como instalar o 888poker

\n

br.888poker : Software de poker

PokerStars, WPT Global, partypoker e 888poker so os sites preferidos da maioria dos jogadores.
Eles oferecem os melhores bnus de poker, muitas promoes, incluindo torneios freeroll grtis, e os
maiores e melhores jogos de poker disponveis na internet.

Melhores Sites de Poker Online no Brasil - PokerNews

A opo principal para sague no 888Poker (no necessariamente a melhor forma) a transferncia
eletrnica internacional. Para sacar, acesse 0 seu caixa e clique em haenraets poker Retirada |,
no canto esquerdo superior, abaixo de depsito .

888Poker, tutorial completo para sacar no site | GipsyTeam.Br
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