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Resumo: Receita de Tartaleta de Frutas com Filo

Are

ceita a seguir € uma deliciosa tartaleta de frutas feita com pasta filo. Ela é facil de fazer e

pode ser personalizada com diferentes frutas conforme a estac¢éo do ano.

Ingredientes:

- 6 folhas de pasta filo

- 80g de manteiga

.- 125¢g de acucar granulado

- 250ml de creme duplo

- 100g de mascarpone

- Varias gotas de extrato de baunilha

- 200g de cerejas sem rabos e sementes

- 100g de morangos

- 8 ramos de groselhas vermelhas (opcional)

Instrucdes:

9.

1
1

. Descongele as folhas de pasta filo e corte-as h2bet valor minimo de saque folhas de
aproximadamente 25cm x 30cm.

. Derreta a manteiga h2bet valor minimo de saque uma panela pequena.

. Pese o acucar granulado.

. Pré-aqueca o forno a 200C/gas marcado 6 e coloque uma placa de assade no prato do
meio.

. Coloque uma placa de assade com papel para assar.

. Coloque uma folha de pasta filo na placa de assade e pincele-a generosamente com
manteiga derretida. Espalhe aproximadamente 2 colheres de sopa generosas de agucar
granulado sobre a pasta filo, entdo cubra com outra folha de pasta filo, pincele com
manteiga e espalhe mais agucar granulado. Repita este processo até usar toda a pasta filo,
manteiga e acucar.

. Coloque a placa de assade no forno pré-aquecido e assar por 10-12 minutos até ficar
crocante e dourada. Retire do forno, marque a pasta h2bet valor minimo de saque 16
retangulos, mas nao separe-os. Deixe esfriar.

. Bata suavemente o creme duplo até ficar firme o suficiente para formar picos macios.

Misture o mascarpone com algumas gotas de extrato de baunilha e deixe no frigorifico para

resfriar.

Retire os rabos e sementes de 200g de cerejas e misture com 100g de morangos.

0. Tenha prontos 8 ramos de groselhas vermelhas (opcional) ou use morangos extras.

1. Use um knive afiado, separe as pastas h2bet valor minimo de saque 16 retangulos.

Coloque 8 das folhas de pasta no pisoeiro, entdo espalhe espessamente com a mistura de



creme e mascarpone. Coloque as cerejas e morangos sobre a mistura de creme, entédo
cubra com outra folha de pasta.

12. Termine com um ramo de groselhas vermelhas ou alguns morangos.

13. Faca 8.

14. Listo h2bet valor minimo de saque 1 hora.

Dicas:

- Sugiro morangos e cerejas, mas vocé pode substituir outras frutas macias a medida que
chegam h2bet valor minimo de saque temporada. Morangos-de-silo seriam gloriosos, mas
groselhas pretas também séo bons, assim como fatias de péssego ou nectarina maduros.

- Vocé pode fazer a pasta de acucar antecipadamente e armazena-la h2bet valor minimo de
saque um recipiente hermético. Ela ficara por um dia ou dois h2bet valor minimo de saque
um lugar frio, mas néo no frigorifico.

- Monte as tartaletas apenas no ultimo minuto, para que a pasta filo fique crocante.

Siga Nigel no Instagram onabet deolane

As eleicdes do Parlamento Europeu: as eleicoes mais
iImportantes que nao importam

E tentador descartar as eleicbes do Parlamento Europeu como as eleicbes mais importantes que
nao importam de fato.

Centenas de milhdes de eleitores h2bet valor minimo de saque 27 nacgdes irdo votar este fim
de semana para escolher seus representantes, mas o Parlamento Europeu € o 6rgdo menos
poderoso das instituicdes da Unido Europeia. E frequentemente descrito como um local de
debate. Seus 720 membros tém poderes limitados, e, enquanto alguns sdo estrelas ascendentes,
alguns séo politicos aposentados ou até mesmo criminosos.

No entanto, a Unido Europeia nunca foi mais importante na entrega de beneficios tangiveis aos
seus cidadaos ou para o mundo, sendo uma forca de estabilidade e prosperidade, desde h2bet
valor minimo de sague criacdo como alianca econdémica ha quase sete décadas. O Parlamento
gue surgir dessas eleicdes, embora fraco, servira como um freio ou acelerador para as politicas
cruciales que ajudaréao a moldar o futuro imediato da Europa.

Os sucessos do Parlamento Europeu nos altimos cinco anos

- Compra conjunta de vacinas contra a Covid-19 e inicio de um programa de estimulo
econdmico macico para se recuperar da pandemia.

- Sang0fes contra a Russia e pagamento para armamento e reconstru¢cdo da Ucrania.

- Abandono de importacdes de energia russa e negociacao de novas fontes de gas natural.

- Reviséo do sistema de migracéo.

- Adocéo de politicas climéaticas ambiciosas.

Criticas ao Parlamento Europeu

No entanto, nos ultimos cinco anos, o Parlamento Europeu também foi criticado por ndo atender
as demandas por mais responsabilidade e transparéncia e por impulsionar politicas que
favorecem elites urbanas h2bet valor minimo de saque detrimento de agricultores e eleitores
rurais. A perda de soberania para um centro de poder obscuro h2bet valor minimo de saque
Bruxelas, administrado por tecnocratas, ndo € bem-vinda por muitos europeus.

Expectativas para as elei¢cdes
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Incensados por politicas relacionadas a pandemia e chegada de mais imigrantes, e
desesperados por recuperar o senso de controle e identidade, muitos eleitores estdo esperados
para migrar para a direita. Os dois principais partidos de direita correm risco de fazer ganhos
significativos nessas eleicoes.

Essa mudanca também é influenciada por questdes de guerra cultural relacionadas a politica de
género, especialmente no Leste da Europa, assim como nos Estados Unidos e outras partes do
mundo desenvolvido.

Compromisso com extremos politicos

Com base nas projecdes, o Parlamento pode ter dificuldades h2bet valor minimo de saque
desempenhar mesmo as func¢des limitadas que tem - aprovacéo de legislacdo da UE, orcamento
da UE e posicdes de lideranca de topo da UE. Atores menores e mais disruptivos se tornarao
mais poderosos. E a direita também esta se fragmentando, o que leva a mais instabilidade no
processo politico europeu.
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