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Conflito entre irmaos: o que fazer?

Resumo: A carta tratada aqui discute a questao da rivalidade entre irmaos h bet relacdo a um
irmao mais novo que tem dificuldades h bet se integrar a sociedade apds um episddio
esquizofrenia. A irma esta frustrada com a situacéo e deseja que ele tenha uma vida mais plena
e independente, mas também se preocupa com o impacto na familia. A resposta fornece
conselhos sobre empatia, aceitacao e paciéncia.

A pergunta

Este é o conteudo da pergunta original, resumido e traduzido para o portugués brasileiro.

A autora esta escrevendo sobre a rivalidade entre irmaos, especificamente h bet relacéo a seu
irmao mais novo. Ele teve um episédio esquizofrenia no passado e recebeu apoio psiquiatrico.
Apos se recuperar, ele foi a universidade, mas desde entéo vive h bet casa com os pais e pouco
contribui para a casa ou a sociedade. Ele se concentra h bet exercicios para manter h bet satude
mental, mas ndo parece ter feito progressos h bet encontrar um emprego ou continuar estudos.
Ele ndo tem amigos ou vida social além do exercicio.

A irma tentou discutir a situagdo com 0s pais, mas eles estédo preocupados com o impacto que
isso pode ter no irmao e temem que ele possa ter outro episédio esquizofrenia. Os irmaos mais
velhos compartilham os sentimentos da autora, mas a situacao € como um elefante na sala, dificil
de ser discutida. A autora se esforca para fornecer para h bet familia e manter uma vida social
ativa, enquanto seu irméo vive uma vida "sem propdsito” h bet casa. Ela sente que os pais estdo
habilitando esse comportamento e deseja que seu irmao seja incentivado a se tornar mais
independente.

A resposta

Este é o conteudo da resposta original, resumido e traduzido para o portugués brasileiro.

A situacéo ¢ delicada e complexa, envolvendo amor, preocupacéo e frustracdo. E importante ser
paciente e aceitar a situacdo do irméo, enquanto se mantém compassivo e preocupado. Ser
diretivo ou dar conselhos pode ser menos confortdvel do que demonstrar empatia e aceitacao.
Quando se esta h bet sintonia com o irméo, sera mais facil ter conversas sobre possiveis acoes,
mas isso nao é possivel se a frustracao estiver presente.

Visar uma relacdo amorosa com o irmao € mais importante do que uma relacao diretiva. Ele tem
uma mentalidade diferente e precisa de mais tempo para internalizar o amor e a seguranca dos
pais. A irma pode aprender com ele e observar como ele se relaciona com as criancas, usando
essas habilidades para melhorar a relagcéo entre eles.

Crise de custo de vida. Despedidas h bet massa. Inflacéo.
Para citar um meme: "Vocé deseja se casar?! Nesta
economia?!"

Apesar de um cenario econdmico desafiador e o custo médio de um casamento nos EUA estar
entre USR$ 30.000 e USR$ 50.000, a geracgéo Z ainda esté dizendo "sim" (o custo médio era de
USR$ 27.000 h bet 2006).



Houve um tempo h bet que os casamentos ndo custavam o equivalente a mensalidade do
colégio. Por exemplo, antes dos casamentos se tornarem eventos sociais elaborados, muitos
americanos que frequentavam igrejas nos anos 1940 e 1950 organizavam casamentos de bolo e
sumo. Esses eram exatamente 0 que seu nhome sugeria - uma cerimoénia na igreja seguida de um
bolo e recepcdo de sumo no pordo. Vocé entra, sai, esta casado.

Antes disso, a maioria dos casamentos acontecia h bet casa na presenga de um ministro,
seguidos de uma pequena festa doméstica. Nao foi até a introducdo da comunicacao de massa -
jornais, revistas e, finalmente, midia social - que as pessoas foram expostas a uma visédo do que
um casamento "deveria" ser.

Custo atual de casamentos

Hoje, os casamentos podem custar tdo pouco quanto uma contra-partida para uma casa. Muitas
noivas e noivos se encontram h bet ponto de equilibrio entre colocar dinheiro h bet um
casamento ou comprar uma casa. (Ha mesmo um show na Netflix sobre isso chamado
"Casamento ou Hipoteca". A maioria das pessoas escolhe o casamento.)

Também héa a opcdo de assinar empréstimos ou cartdes de crédito para cobrir despesas de
casamento. Muitos casais contraiem dividas para financiar grandes despesas de casamento. O

raciocinio, frequentemente semeado pela influéncia de colegas ou entes queridos, é: "Por que
nao se gastaria h bet uma celebracdo Unica em a vida?"

Minimizar os gastos de casamento

Existem maneiras de minimizar os gastos de casamento e, a0 mesmo tempo, torna-lo especial.
Isso incluindo optar por cerimdnias simples, como casamentos apenas com ceremonia ou
elopement, e micro-casamentos com convidados limitados. Essas opg¢0es ainda permitem que 0s
casais priorizem elementos importantes, como roupas e panda poker s, ao mesmo tempo h bet
gue mantém um or¢camento apertado.

Alternativas para casamentos tradicionais

Apenas a cerimOnia

Um casamento sem recepc¢ao ainda € um casamento. Vocé pode convidar um pequeno numero
de convidados para participar da cerimonia e depois encerrar 0 evento.

Fuga

Para aqueles que querem priorizar elementos, como roupas e panda poker s, mas manter um
orcamento baixo, uma fuga atende a esses objetivos. Isso permite que os casais escapem a
drama da lista de convidados e tenham um dia mais lento e descontraido que é verdadeiramente
sobre os dois.

Micro-casamentos

Um micro-casamento tem uma Lista restrita de convidados - até 20 pessoas. Isso significa que
seu orcamento pode ir bem mais longe. E uma boa maneira de incluir aspectos tradicionais de um
casamento, tais como decoracao floral, decoracdo e comida, porém em escala muito menor.
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Pequena cerimdnia, grande afterparty

Alguns casais optam por uma cerimonia rapida h bet que leem seus votos; seu or¢camento vai
para uma festa épica. Para aqueles que néo gostam de falar h bet pablico, uma leitura de voto
privado é uma opcéao intima e de baixo nivel.

Saltar o DJ e jantar para fora

Também é possivel optar por uma celebragcéo pequena apés a cerimonia, em vez de recepcao.
Uma parelha de Nova lorque teve sua cerimdnia de casamento no Central Park um laboravel e, h
bet seguida, pegou 0 metrd para se encontrar com seus amigos para jantar h bet seu
restaurante favorito.

Uma cerimbnia ndo tradicional

Em vez de uma ceriménia de casamento tradicional, Marilyn Carkner e Jesse Inoncillo, de
Hudson Valley, New York, realizaram um handfasting de Halloween - uma tradigéo alternativa de
uniao - perto de um cemitério.
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