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conteudo:
A 82-anos professora de artes marciais ensina a proxima
geracao de jovens mulheres na India

Hoje, os alunos sdo grupo de sinais f12 bet mines grupo de sinais f12 bet mines maioria
escolares, com idades entre sete e adolescentes. A professora é uma mulher de 82 anos
conhecida por todos como a Vovo Espada. Na escola de artes marciais dela - um grande saldo
com paredes decoradas com troféus e recordagfes - grupo de sinais f12 bet mines Vatakara,
no estado meridional da india de Kerala, a sessdo comeca com oracdes e exercicios de
aguecimento.

Em seguida, a Meenakshi Raghavan conduz a classe através dos movimentos precisos do
Kalaripayattu, a arte marcial mais antiga da India, seus pés descalcos a passar por um chao de
poeira vermelha misturada com ervas medicinais.

Toda essa formidavel mulher ensina Kalaripayattu a jovens e homens e mulheres mais velhos da
cidade.

Raghavan construiu um time de professores que trabalham ao seu lado na escola Kadathanad
Kalari Sangham, mas ela se tornou especialmente famosa nessa regido ndo por grupo de sinais
f12 bet mines idade, mas por grupo de sinais f12 bet mines énfase e compromisso grupo de
sinais f12 bet mines empoderar a préxima geracao de jovens mulheres.

A luta a espada é uma parte essencial do Kalaripayattu e a avé se move rapidamente e com
graca quando balanca grupo de sinais f12 bet mines espada contra o oponente.

Meenakshi Raghavan observa dois de seus alunos.
bonus pag bet

Acredita-se que o Kalaripayattu tenha comecado no estado costeiro de Kerala ha cerca de 5.000
anos, provavelmente derivando seu nome das palavras malaialamas kalari , significando campo
de batalha, e payattu , pratica. A medida que os invasores europeus chegavam a india com
armas e canhdes, comegou a cair grupo de sinais f12 bet mines popularidade e foi finalmente
banido pelos governantes coloniais britanicos na india grupo de sinais f12 bet mines 1804.

Mas a forma de arte sobreviveu a clandestinidade, experienciando um renascimento no inicio do
século 20 e ganhando nova vida depois da independéncia da india grupo de sinais 12 bet
mines 1947.

A escola de artes marciais de Raghavan foi iniciada por seu falecido marido, Raghavan Gurukkal,
grupo de sinais f12 bet mines 1949. Ela se juntou a ele como aluna e, ap6s grupo de sinais
f12 bet mines morte, assumiu a lideranca de grupo de sinais f12 bet mines heranca. "Esta
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escola esta localizada no mesmo local grupo de sinais f12 bet mines que meu marido a
construiu. E qualquer um é bem-vindo aqui, ndo cobramos nada dos nossos alunos”, ela diz.

Raghavan comecou a praticar artes marciais aos sete anos, sob a orientagéo de seu pai, que
reconheceu a importancia da autodefesa grupo de sinais f12 bet mines uma sociedade grupo
de sinais f12 bet mines que as mulheres eram frequentemente vulneraveis. Agora, 75 anos
depois, ela passa grupo de sinais 12 bet mines sabedoria, ensinando pessoalmente a mais de
200 alunos, predominantemente meninas, que se dirigem para grupo de sinais f12 bet mines
escola grupo de sinais f12 bet mines busca de habilidade fisica e forca interior.

"Quando jovens meninas e mulheres me olham, elas se sentem inspiradas grupo de sinais f12
bet mines que, se eu posso fazer algo assim a essa idade, elas também podem a sua”, ela diz.

Governo Australiano designa enviados para combater
antissemitismo e islamofobia

O governo australiano estd nomeando 0s primeiros enviados para combater o antissemitismo € a
islamofobia grupo de sinais f12 bet mines um esfor¢o para evitar que a coeséao social se
desfaca ainda mais devido a guerra grupo de sinais f12 bet mines Gaza.

Anunciando as posigdes na terga-feira, o primeiro-ministro Anthony Albanese disse que o conflito
entre Israel e Hamas no Oriente Médio causou "um grande tristeza" para as comunidades
judaicas e islamicas na Austrdlia.

"Os australianos quase néo desejam conflitos aqui. O que eles querem aqui € harmonia e que as
pessoas possam conviver uns com os outros”, disse ele.

As nomeacdes ocorrem grupo de sinais f12 bet mines meio a protestos na Australia e
dissensdes nas fileiras do Partido Trabalhista Governante de Albanese sobre uma guerra que ja
custou a vida a milhares de palestinos e deslocou mais de 2 milhdes de pessoas grupo de sinais
f12 bet mines Gaza.

Mais de 38.000 palestinos foram mortos desde 7 de outubro, quando Israel langou uma resposta
devastadora a um ataque de militantes do Hamas que matou mais de 1.100 israelenses e viu
centenas de outros sequestrados grupo de sinais f12 bet mines Gaza.

As partes continuam grupo de sinais f12 bet mines conflito grupo de sinais f12 bet mines
meio a protestos profundamente polarizados grupo de sinais f12 bet mines todo o0 mundo sobre
como Israel esta lutando contra o conflito grupo de sinais 12 bet mines Gaza, onde milhdes de
palestinos estdo enfrentando fome e 0 Hamas continua a segurar reféns.

Luta contra o antissemitismo

Albanese disse ter nomeado a advogada judia Jillian Segal para consultar os australianos judeus,
especialistas e a comunidade grupo de sinais f12 bet mines geral sobre como abordar melhor o
antissemitismo.

"Uma das coisas que achei bastante chocante € a falta de conhecimento e experiéncia sobre o
antissemitismo e sobre onde isso leva", disse Albanese no Museu Judaico de Sydney, onde fez o
anuncio.

"Falei com membros da comunidade judaica aqui, grupo de sinais f12 bet mines Melbourne,
grupo de sinais f12 bet mines todos os lugares da Australia, que ndo se sentiram seguros.
Membros da comunidade judaica cujos filhos estdo preocupados grupo de sinais f12 bet mines
usar suas fardas escolares nas nossas capitais. Isso nao é aceitavel", disse.

O Conselho Executivo das Comunidades Judaicas da Australia (ECAJ), que representa a
comunidade judaica, registrou um pico de incidentes antissemitas de outubro a novembro de
2024. O grupo disse ter recebido relatos de incidentes antissemitas na Australia que ainda estéo
400-500% acima do nivel anterior ao conflito.



Em alguns dos incidentes mais notorios grupo de sinais f12 bet mines Melbourne este ano,
janelas foram quebradas no escritorio de um legislador judeu e slogans antissemitas foram
escritos grupo de sinais f12 bet mines uma escola judaica.

Promover a coesao social

O governo australiano apoia uma solucao de dois estados para o conflito no Oriente Médio e
apoia chamados por um cessar-fogo, passagem segura de ajuda humanitaria e libertacao de
reféns israelenses mantidos pelo Hamas.

Albanese disse que um "enviado especial para a islamofobia" sera nomeado "em breve" grupo
de sinais f12 bet mines um papel semelhante para trabalhar com a comunidade mugulmana
para promover a coesao social.

A maioria dos paises reconhece a soberania palestina e, grupo de sinais f12 bet mines maio,
uma resolucdo das NacOes Unidas sobre a adesao palestina foi aprovada com o apoio de 143
nacdes, incluindo a Australia.

Nas ultimas semanas, a coesao do proprio governo foi testada pela rendncia de um senador da
Australia Ocidental, que cruzou o corredor para votar com um partido rival sobre a questédo da
soberania palestina.

"Com pesar no coragdo, mas com consciéncia clara, anuncio minha rendincia do Partido
Trabalhista Australiano”, anunciou a senadora Fatima Payman ontem.

Payman, o primeiro senador mugulmano do Partido Trabalhista, votou com o Partido Verde
grupo de sinais f12 bet mines uma mocgéao para reconhecer a soberania palestina e ameacou
fazé-lo novamente, violando as regras do partido.

Ela foi suspensa indefinidamente do caucus parlamentar do partido e posteriormente renunciou
para servir como independente, acusando seus ex-colegas de tentar intimida-la — acusacoes que
o partido nega.

Manifestacdes contra as acdes de Israel grupo de sinais f12 bet mines Gaza continuam na
Australia, com quatro pessoas presas por subirem no telhado do Parlamento ontem.

Protestos universitarios que viram centenas de estudantes acamparem grupo de sinais f12 bet
mines terrenos universitarios grupo de sinais f12 bet mines todo o pais acabaram, com
ameacas de expulsdo para alguns estudantes que participaram.
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