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Quando eu estava planejando meu casamento, eu estava
absolutamente determinada a ndo me envolver com a "dia
perfeito” de tudo isso e ater uma celebracao descontraida e
informal. Eu mais ou menos consegui, e meu marido e eu
acabamos passando um tempo maravilhoso. Mas néao
posso dizer o mesmo para nossa lua de mel.

O perfeccionismo tem uma reputacdo esquisita; a Unica fraqueza confessavel governor of poker
online uma entrevista de emprego, uma caracteristica peculiar e o segredo do sucesso de Steve
Jobs.

Mas eu acho que € muito mais escuro do que isso. E um tipo de fascismo psicologico que pode
dominar a mente do sofredor, esgotando seu mundo de cor e luz, espontaneidade e alegria.
Profundamente, acredito que muitos de n6s somos conduzidos pela vontade inconsciente de
que, se pudéssemos apenas ter o corpo perfeito, a cozinha perfeita, o emprego perfeito, o
guarda-roupa perfeito, a familia perfeita - se pudéssemos nos livrar de todas as falhas - entéo,
finalmente, seriamos felizes. Por isso, pode ser um dos maiores obstaculos a felicidade que
encontramos na vida.

A importancia da "mée boa o suficiente"



O psicanalista Donald Winnicott escreveu sobre a importancia da "méae boa o suficiente" que
atende a suficientes necessidades de seu bebé a tempo, mas nao é perfeita. Isso geralmente é
entendido como significando que as maes devem perdoar a si mesmas por nao atingir a
perfeicdo, porque o bom é o suficiente. Mas o que ele estava dizendo é muito mais radical do
gue isso: ele estava nos dizendo que o perfeito € nocivo.

Ser tdo atento e conhecedor, atender a todos os desejos imediatamente, passar o brinquedo
toda vez que for exigido estrangula o crescimento de um bebé, privando-o da oportunidade de se
sentir frustrado e aprender a se arrastar para pegar o brinquedo por si mesmo.

Tolerancia a imperfeicao

O perfeccionismo ndo € uma virtude, mas a tolerancia a imperfeicao €. Se ndo desenvolvermos a
capacidade de tolerar a imperfeicdo governor of poker online nés mesmos e nos outros, entao
ndo teremos confianca governor of poker online nés mesmos, nenhuma relacao sustentavel,
nenhuma carreira gratificante. Nés vamos estar constantemente tentando roupas, parceiros,
trabalhos e enviando-os de volta porque nao estao bem.

O perfeccionismo cria uma vida fina e fragil, gasta a maior parte do tempo esperando por uma
entrega Evri e na fila de devolugdes no escritério de correios. Se vocé sempre estiver tentando
construir algo chamado vida perfeita, vocé ndo estara realmente vivendo a que esta em.

Entrega de alimentos para residentes aislados y
hambrientos en medio de la guerra entre Israel y Hamas

El conflicto bélico entre Israel y Hamas ha causado la muerte de miles de personas, en su

mayoria civiles, y ha dejado a cientos de miles de palestinos al borde de la inanicion en el norte

de Gaza. La situacion se ha visto agravada por el bloqueo israeli de la regidon y los ataques

contra trabajadores humanitarios y convoyes de ayuda.

Evento Descripcion

Multiples ataques a un convoy de ayuda El ejército israeli atacé un convoy de ayuda, causando la muert
Trabajadores humanitarios asesinados Los ataques contra trabajadores humanitarios han cobrado la v
Barreras para la entrega de ayuda El bloqueo israeli y los retrasos en la aprobacién de convoyes

Situacion humanitaria en Gaza

La ONU advierte de que una tercera parte de los nifios menores de 2 afios en el norte de Gaza
sufren de desnutricién aguda, y que este nimero ha mas que duplicado en los ultimos dos
meses. La agencia también informa de que decenas de nifios han muerto en las Ultimas
semanas debido a la desnutricion y la deshidratacion.

La destruccidn de la infraestructura, el bloqueo de la region, la escasez de combustible y los
cortes de energia y comunicaciones han tenido un gran impacto en la poblacion infantil. La
situacion se ve agravada por el reciente aumento de la violencia y la denegacion de asistencia
humanitaria a los nifios.

Acciones necesarias

- Se necesita asistencia humanitaria urgente para mitigar el impacto de una hambruna
inminente en Gazay otras regiones afectadas, como la Republica Democratica del Congo,
Afganistan, Sudan, el Sahel africano y el territorio de los Rohingya en Myanmar.

- Es crucial facilitar el acceso a la asistencia humanitaria para los nifilos en todo el mundo.

- Las partes involucradas deben respetar el derecho internacional y proteger a los civiles y a



los trabajadores humanitarios.
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Vocé esta procurando maneiras de obter R$30 no PokerStars gratuitamente? N&o procure mais!
Neste artigo, discutiremos algumas formas para conseguir US$ 30 na pokestar sem gastar um
centavo.

1. Junte-se ao programa de fidelidade da PokerStars.

A primeira maneira de obter R$30 no PokerStars gratuitamente € juntar-se ao seu programa
fidelidade. O Programa da lealdade do poking recompensa os jogadores pelo jogo com pontos
gue podem ser usados para comprar torneios, compra mercadoria péquer ou até mesmo sacar
dinheiro real Ao ganhar o suficiente em governor of poker online seus jogos vocé pode receber
US$ 30 na rede social gratis

2. Aproveite as promocgdes da PokerStars.

O PokerStars oferece varias promocdes que podem ajuda-lo a obter US R$ 30 gratuitamente.
Fique de olho em governor of poker online suas campanhas diéria, semanais e mensais com
oferecem ingressos gratuitoS para torneios ou brinde por dinheiro vivo -e outras vantagens: ao
aproveitar essas ofertaes vocé pode ganhar R$30 no poke sem gastar um centavo Por dia!

3. governor of poker online : governor poker 3 online

A acéo do cassino e as emocdes dos jackpot a sdo: livre livree a governor of poker online
direita na ponta dos dedos! no maior aplicativode {sp} poker do mundo. Ganhe muito em{k0] mais
De 20 maquinas, videopoke auténticas - desde Jackes or Better aDeuces Wild as Do Uble Bonus
Poking!" % Top Las Vegas VideoPower vocé conhece e Amor!

Jogue dez maos Jker Poke e vérias outras variagfes emocionantes neste site de casseino online.
BetUS jogou jogos para se adequar ao seu orgcamento Nestecas,no que oferece apostar minimam
baixas em { governor of poker online todos os Jogos! MyBookie Este casseinos on-line
proporciona 11 jogadores De poquer com{sp|), quatro dos quais sdo Jackes ou Better. opcdes!
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