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No solo los jugadores: los entrenadores también hacen una
declaracion con su vestimenta en la Eurocopa

En palabras de Gareth Southgate: "Siempre que te pones algo, estas haciendo algun tipo de
declaracion”, y parece que los entrenadores actualmente en competencia en la Eurocopa
comparten este sentimiento. Aunque la alta moda - las apariciones en la pasarela y los atuendos
de disefiador - puedan estar reservados para los jévenes jugadores, ya ha habido mucho que
observar en las lineas de banda.

“Los entrenadores de fatbol son maestros tacticos”, dice Daniel-Yaw Miller, corresponsal
deportivo en la publicacion de la industria The Business of Fashion. “No queda ningun elemento
de su preparacion al azar - para muchos de ellos, eso incluye sus elecciones de moda en la
banda. A lo largo de los afios, hemos visto a los entrenadores vestir de cierta manera para
comunicar su autoridad y el estilo de su gestion de jugadores”.

Elecciones de moda como declaraciéon de intenciones

Southgate es un ejemplo clave. Después de ser consagrado como un simbolo de estilo en un
chaqueta de M&S en color navy en el Mundial - “cuando aun estaba estableciendo su autoridad” -
en esta Eurocopa, el entrenador de Inglaterra esta haciendo las cosas de manera diferente.
Como le dijo a la revista GQ, esta “intentando crear un ambiente relajado con mas jerséis de
manga corta que un traje y corbata”. (Aungque un ambiente relajado quizds no sea lo necesario si

el tono algo soso del decepcionante empate 1-0 contra Serbia es algo que se pueda juzgar).
Entrenador Estilo

Matjaz Kek (Eslovenia) Traje de entrenamiento y gorra de béisbol
Michal Probierz (Polonia) Tres piezas con chaqueta a cuadros

Luis de la Fuente (Espafia) Traje

Marco Rossi (Hungria) Traje

Zlatko Dalic (Croacia) Traje

Steve Clarke (Escocia) Corbata de tartan

Ronald Koeman (Holanda) Polera y pantalones de color navy

Julian Nagelsmann (Alemania) Polera y pantalones de color navy con calcetines a cuadros

Murat Yakin (Suiza) Polera y pantalones de color navy con cabello sal y pimienta sofisticado
Kasper Hjulmand (Dinamarca) Zapatillas blancas, pantalones beige y suéter azul



Mientras algunos entrenadores lucian listos para la sala de juntas o la zona VIP, otros parecian
mas estilizados para un brunch dominical. El entrenador de Dinamarca, Kasper Hjulmand, vistio
zapatillas blancas frescas de fabrica, pantalones beige discretos y un suéter azul sin relieve en la
banda lateral en Stuttgart. Esto fue, dice Miller, “tal vez una indicacién de que quiere que el fatbol
de su equipo, en lugar de sus outfits de banda, haga [...]

Uma mulher de 54 anos reflete sobre legado e propésito de
vida

Uma leitora de 54 anos nos escreve sobre got slot carreira bem-sucedida, casamento estavel e
vida sem filhos, além de got slot distancia emocional de got slot familia. Ela questiona o sentido
de got slot carreira e como usar seu tempo, especialmente a luz do fato de que ela
provavelmente morrera sozinha, sem filhos para se lembrarem dela.

Resposta de Philippa

Philippa incentiva a leitora a embrazar seus pensamentos e sentimentos got slot vez de vé-los
como trivial ou indulgente. Ela aponta que a leitora ja tem um legado, tendo chegado as pessoas
com got slot questdo. Philippa encoraja a leitora a definir suas proprias prioridades vitais, como
significado, envolvimento, satisfacdo e conexao, criando guias para got slot vida que refletam
suas escolhas e valores.

Explorando a questao da legado

Para ajudar a leitora a pensar sobre got slot vida e legado, Philippa sugere o seguinte exercicio:
imagine-se got slot seu leito de morte, olhando para tras de got slot vida. Considere quais

foram os momentos de desperdicio e quais foram bem-gastos. Quais foram as realizacdes de que
ela gostaria de se orgulhar? E quais as pessoas que a cercariam neste momento? Ao fazer este
exercicio, a leitora podera identificar o que da sentido a got slot vida e quais séo suas
verdadeiras prioridades.

Conclusao

Independentemente da forma como a leitora decide viver o resto de got slot vida, € importante
gue ela lembre-se que got slot vida tem sentido e valor. O legado pode ser encontrado got slot
relacionamentos, contribuicées e impactos. A leitora pode decidir prosseguir no que esta fazendo
ou descobrir novas paixdes, mas, no final das contas, o que é mais importante é a vida satisfying
e fulfilling para ela.

Recomendacdes de leitura:

- Existential Psychotherapy por Irvin D Yalom
- The Top Five Regrets of the Dying por Bronnie Ware
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