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Na era das distrações digitais, é fácil lutar para encontrar o tempo e espaço de cabeça se perder

Andy Murray se prepara para su última aparición en Roland
Garros frente a Stan Wawrinka

Después de una dolorosa derrota en  cinco sets ante Stan Wawrinka en las semifinales del
Abierto de Francia de 2024, la vida de Andy Murray cambiaría  para siempre. Esa derrota, según
Murray, sería la última gota para su cadera y su estatus como jugador de élite  que compite por
títulos de Grand Slam. El domingo, Murray regresará al mismo lugar para enfrentar al suizo en la 
primera ronda del Abierto de Francia, reviviendo su rivalidad de 19 años en lo que probablemente
será la última aparición  de Murray en París.

Murray y Wawrinka en el ocaso de sus carreras

Tanto Murray, de 37 años, como Wawrinka, de 39,  se encuentran en el ocaso de sus carreras.
Murray ha tenido un año difícil en el circuito, con una lesión  significativa y malos resultados.
Wawrinka, por su parte, ha ganado tres partidos y perdido nueve en el ATP Tour este  año,
aunque parece más satisfecho con su situación actual.

La determinación de Murray para regresar

Después de una lesión en el tobillo  en el Abierto de Miami, las posibilidades de que Murray
pudiera competir en París parecían remotas. Sin embargo, el escocés  se mostró
sorprendentemente motivado durante su rehabilitación, trabajando duro sin descansos ni
vacaciones. Su determinación le permitió regresar antes de  lo esperado.

Sinner y Alcaraz, listos para competir

Jannik Sinner y Carlos Alcaraz, sembrados respectivamente en el segundo y tercer lugar, se 
encuentran saludables y listos para competir después de que lesiones interrumpieran sus
preparativos para el Abierto de Francia. Ambos jugadores  tienen posibilidades de enfrentarse en
las semifinales como los jugadores mejor clasificados en la parte inferior del cuadro.

Alcaraz elude a  Nadal

Alcaraz admitió que no quería enfrentar a Rafael Nadal en la primera ronda. El 14 veces campeón
se enfrentará a  Alexander Zverev en la primera ronda.

Djokovic sufre otra derrota previo al Abierto de Francia

La preparación de Novak Djokovic para defender  su título en Roland Garros ha sido complicada,
ya que perdió ante Tomas Machac en las semifinales del Geneva Open.  Djokovic llegará a París
sin un título desde 2024 y por segunda vez desde que ganó su primer título en  2006.



na literatura. 1 Como você pode voltar ao hábito? Os bibliotecários compartilham as melhores
maneiras da redescoberta leituras – tornando-o um costume regular 1 -e suas dicas dos livros
mais inacreditáveis!
1. Não se bata a si mesmo, caso você não tenha lido há anos.
"Toda 1 uma combinação de coisas se uniram globoesporte com cruzeiro um modo infeliz para
tornar mais difícil a leitura das pessoas", diz Nancy 1 Pearl, que é referida como" bibliotecária da
América 'e vive na Seattle onde trabalhou por quase 40 anos nas bibliotecas 1 públicas. O estado
do mundo torna muito complicado ler porque há tanta coisa com o qual nos preocuparmos e as 1
Pessoas não têm energia suficiente pra concentrar-se no processo".  
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