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globoesporte ao vivo

Um jovem de 20 anos dos EUA pode liderar o renascimento
do levantamento de peso americano

Um jovem de 20 anos de Geodrgia, que se treina globoesporte ao vivo um galpdo da garagem
da familia e ainda ndo possui uma carteira de motorista, pode estar a frente de um renascimento
do levantamento de peso americano? Ainda é cedo para dizer, mas no acampamento americano
cresceu uma otimismo fervilhante a medida que Hampton Morris conquistou a medalha de bronze
na divisdo masculina de 61kg do levantamento de peso nos Jogos Olimpicos.

Morris, o levantador de peso americano mais jovem nos Jogos Olimpicos desde Cheryl Haworth
globoesporte ao vivo 2000, encerrou uma seca de longa data ao levantar um total combinado
de 298kg (aproximadamente 6571b) nos segmentos de arremesso e limpeza e arremesso do
concurso, tornando-se o primeiro levantador de peso masculino americano a subir no podio
globoesporte ao vivo quatro décadas. Li Fabin da China conquistou o ouro com um total
combinado de 310kg, tornando-se o primeiro levantador de peso a conquistar titulos olimpicos
consecutivos desde Naim Suleymanoglu da Turquia de 1988 a 1996, enquanto Theerapong
Silachai da Tailandia conquistou a prata (303kg) no evento inicial de cinco dias de competicédo de
levantamento de peso.

Leia também: betano novo usuario

Campeédo mundial junior globoesporte ao vivo 2024 e campedo mundial junior globoesporte
ao vivo 2024, Morris surpreendeu o mundo no IWF World Cup globoesporte ao vivo abril ao
guebrar o recorde mundial de limpeza e arremesso de Li com um levantamento de 176kg - ou
aproximadamente 388lb - marcando o primeiro recorde mundial dos EUA no nivel sénior desde
1969. Mas os Jogos Olimpicos sédo uma fera diferente e o desempenho de avanco de Morris na
quinta-feira, no palco esportivo mais importante do mundo, o deixou abrumado por emoc¢ao apoés
receber globoesporte ao vivo medalha de bronze. "E incrivel que eu tenha sido capaz de deixar
essa marca no esporte", disse Morris. "Estou simplesmente incrédulo".

Entre as nove modalidades esportivas oferecidas nos primeiros Jogos Olimpicos modernos
globoesporte ao vivo 1896, o levantamento de peso tem sido incluido globoesporte ao vivo
todos os Jogos Olimpicos de Verdo desde entéo, exceto por trés nos primeiros anos do século


/-bet-ano-novo-usuario-2024-08-20-id-10758.pdf

XX. E embora apenas dois paises tenham conquistado mais ouros (16) ou medalhas totais (47)
do que os EUA, apenas nove deles, incluindo a medalha de bronze de Morris, vieram desde
1968.

Mas o programa americano tem se mostrado promissor nos ultimos anos. Os americanos
chegaram a Paris tendo medalhado globoesporte ao vivo Jogos Olimpicos consecutivos gracas
a Kate Vibert globoesporte ao vivo 2024 e Sarah Robles globoesporte ao vivo ambos 2024 e
2024. Morris fez trés globoesporte ao vivo sequéncia e a equipe americana tem outro candidato
sério a medalha globoesporte ao vivo Olivia Reeves, que irAd competir entre as favoritas na
divisdo feminina de 71kg na sexta-feira. A jovem de 21 anos de Chatanooga, que comecgou a
levantar pesos fazendo CrossFit quando estava no quarto ano - globoesporte ao vivo mae
possuia um ginasio - fez uma estreia sénior impressionante no ano passado apds uma carreira
junior ilustre, varrendo as medalhas de ouro na Copa do Mundo globoesporte ao vivo abril e
alcancando o pédio globoesporte ao vivo um evento importante por sexta vez consecutiva.

Theerapong Silachai, Li Fabin e Hampton Morris posam para uma selfie com suas medalhas.
aposta para presidente bet 365

As competicdes de levantamento de peso apresentam dois tipos de levantamentos, cada um um
casamento diferente de técnica e forca bruta. No arremesso, a barra € levantada com uma
pegada larga do chéo até acima da cabeca globoesporte ao vivo um Unico movimento continuo.
O limpo e arremesso € uma acédo globoesporte ao vivo duas etapas globoesporte ao vivo que
a barra é levantada até o topo do peito antes de ser arremessada sobre a cabeca, permitindo
cargas mais pesadas. Embora os campeonatos mundiais distribuam medalhas para cada um
desses levantamentos, além do total combinado, os Jogos Olimpicos combinam os melhores
resultados dos trés arremessos e trés limpos e arremessos - seis tentativas no total - com o total
mais alto ganhando a competicdo. Tudo isso faz com que haja consideracdes estratégicas mais
profundas do que parecem a primeira vista.

Nada se compara a atmosfera de uma competicéo olimpica, globoesporte ao vivo que 0s
levantadores fazem suas tentativas globoesporte ao vivo quase siléncio interrompido por gritos
da multiddo, como um jogo de ténis globoesporte ao vivo que o arbitro de cadeira esta perto de
perder o controle. Na tarde de quarta-feira, dentro da sala de exibicdo escura onde a competicédo
de handebol foi realizada na semana passada, Morris teve um inicio rapido ao converter
globoesporte ao vivo primeira tentativa no arremesso globoesporte ao vivo 122kg antes de
melhorar globoesporte ao vivo globoesporte ao vivo terceira e Ultima tentativa globoesporte
ao vivo 126kg, apenas um quilo abaixo de seu recorde pessoal.

Sentado globoesporte ao vivo quinto lugar apds a parte do arremesso, Morris teve um
levantamento nulo incomum globoesporte ao vivo globoesporte ao vivo primeira tentativa
depois que seu pé traseiro deslizou globoesporte ao vivo uma superficie de competicéo
escorregadia, o que deixou seu pai e treinador, Tripp, visivelmente furioso. ISso o levou a mover a
barra para a frente da plataforma para globoesporte ao vivo segunda tentativa, onde ele saltou
para a posi¢cao do podio ao igualar um recorde olimpico com um limpo e arremesso de 172kg.
"Aproximei-me da barra sabendo que faria", disse Morris, cuja habilidade de levantar trés vezes
seu peso contrasta com seu quadro de 135Ib. "N&o tinha davida globoesporte ao vivo minha
mente de que faria. E algo que tenho feito no treinamento muitas vezes. Ndo ha espaco para
davida nesse esporte. SO saber que vocé pode fazer e executar".

ApoOs garantir uma medalha, Morris tentou adicionar quatro libras ao préprio recorde mundial com
seu levantamento final, mas ficou aguém. "Eu sabia que tinha isso globoesporte ao vivo mim",
disse. "Em qualquer outro dia, definitivamente teria uma chance de fazé-lo. Hoje eu tinha uma
chance de fazé-lo".

Treinado por seu pai seis dias por semana quase exclusivamente globoesporte ao vivo seu
galpéo da garagem convertido na periferia de Atlanta, Morris é um apreciador de café que
regularmente bebe quatro espressos e trés refrigerantes frios globoesporte ao vivo um dia e que
possui cinco diferentes maquinas de café, variando de uma prensa francesa a um Phin cafeina
da Vietnam. Apés a medalha de quebra de seca na quarta-feira, ele pode ser o rosto do
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levantamento de peso americano no caminho a um Olympics globoesporte ao vivo casa onde
ele visara a primeira medalha de ouro do pais globoesporte ao vivo qualquer género desde
Charles Vinci globoesporte ao vivo 1960 - se Reeves ndo chegar I4 antes na noite de sexta-
feira.

Estados Unidos busca medidas diploméaticas para aliviar las
tensiones regionales

Washington busca medidas diplométicas en lugar de acciones militares para aliviar las tensiones
regionales.

Un ataque aéreo ampliamente blameado en Israel destruy6 supuestamente oficinas consulares
de Iran en Siria y mato a dos generales de su guardia revolucionaria.

Dos drones iranies fueron derribados por su sistema de defensa antimisiles, apoyado por Estados
Unidos y Reino Unido. El Unico herido informado fue una nifia herida en el sur de Israel, y un
misil impactd en una base aérea israeli, causando dafios menores.

El desafio es lograr un equilibrio entre la represalia publicamente por el ataque en Damasco y
evitar provocar una accion militar israeli adicional que podria conducir a un conflicto mucho méas
amplio, dijo Mona Yacoubian, vicepresidente del Centro de Oriente Medio y Norte de Africa en el
Instituto de Paz de los Estados Unidos.

"Tanto Irdn como Israel son capaces en este momento de reclamar la victoria y dar un paso atras
del precipicio, especialmente desde que no hubo civiles israelies muertos", dijo Yacoubian.

Reacciones en Israel

Se esperaba que Israel decidiera sobre una respuesta en una reunién del gabinete de guerra el
domingo. Los politicos israelies mas duros han presionado para una respuesta. Pero otros han
sugerido la contencién, diciendo que Israel deberia centrarse en fortalecer las crecientes
relaciones con socios arabes.

"Construiremos una alianza regional y cobraremos el precio a Iran, en la forma y en el momento
gue nos convenga", dijo Benny Gantz, miembro del gabinete de guerra.

Analisis de expertos

Los analistas dicen que Iran envié un mensaje de que estaria dispuesto a escalary cambiar las
reglas de su guerra indirecta con Israel.

"Es un tiro de advertencia, diciendo que si Israel viola las reglas, hay consecuencias", dijo
Magnus Ranstorp, asesor estratégico de la Universidad de Defensa de Suecia.

El ataque irani ha aumentado aun mas los temores de que la guerra en Gaza pueda causar
estragos en la region.

Posicion irani

Sin embargo, Iran insiste en que no busca una guerra a gran escala en toda la region. El ministro
de Relaciones Exteriores de Iran, Hossein Amirabdollahian, dijo en un post en Twitter que Iran no
tiene la intencion de continuar las operaciones defensivas en este punto a menos que sea
atacado.

Iran subray6 que tenia como objetivo instalaciones israelies involucradas en el ataque de

Damasco, no civiles ni "areas econémicas".



Involucramiento irani en la region

Después de que Israel comenzara su ofensiva en Gaza contra el Hamas, los grupos apoyados
por Iran estuvieron involucrados militarmente mientras Iran se mantuvo al margen. El grupo
libanés Hezbola dispar6 cohetes contra el norte de Israel. Los rebeldes huti de Yemen atacaron
barcos occidentales en el Mar Rojo. Los milicias iraquies mas cercanas a Iran atacaron
posiciones militares estadounidenses en Irak y Siria.

Ahora, Teheran esta "dispuesto a subir la apuesta" sin depender de sus aliados, dijo el director
del Centro de Estudios del Cercano Oriente de Carnegie, Maha Yahya.

AUn asi, Iran no fue mas alla.

"Dieron suficiente advertencia de que esto estaba por venir, y creo que sabian que (los drones y
misiles) serian derribados antes de llegar al territorio israeli”, dijo Yahya.

También sefialé que la presion reciente sobre Israel por su conducta en Gaza ahora se ha
desplazado hacia la desescalada de las tensiones regionales.

La accion militar adicional de Israel no parece popular entre sus aliados, incluido Estados Unidos,
dijo Eldad Shavit, quien dirige el programa de investigacion Israel-Estados Unidos en el Instituto
de Estudios de Seguridad Nacional de Israel.

El portavoz de seguridad nacional de la Casa Blanca, John Kirby, le dijo a NBC que el presidente
Joe Biden no desea una escalada en el conflicto regional ni una "guerra mas amplia" con Iran, y

esta "trabajando en el lado diplomético de esto personalmente.”

Se llevan a cabo reuniones urgentes del G7 - el grupo informal de paises industrializados que
incluye a Estados Unidos, Reino Unido y Francia - y el Consejo de Seguridad de las Naciones
Unidas el domingo.
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