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Noturnos são superiores: estudo mostra que pessoas que
dormem tarde têm maior poder cerebral

Meus conterrâneos noturnos, pegue uma xicara cheia  de café e aproxime-se: tenho grande
notícias. Por muito tempo, nossa espécie tem sido injustamente caluniada. Estigmatizados como
preguiçosos e  sem disciplina. Diz-se que deveríamos ser tarambolas da manhã. Aconselhados a
ir para a cama cedo para acordarmos antes das  5h da manhã e correr um maratona antes do
café da manhã, como parece que todos os altos voos fazem.  Agora, no entanto, estamos tendo a
última gargalhada. A ciência oficialmente nos coroou superiores a nossos irmãos matutinos.
OK, pode ser  um pouco mais complicado do que isso. Um estudo publicado na semana passada,
que você pode ter visto enquanto desfilava  às 1h da manhã, sugere que ficar acordado até tarde
à noite pode ser bom para o poder do cérebro.  Este estudo é legítimo? Não, é uma peça
publicitária encoberta de uma empresa de comprimidos de café? Sim, é legítimo.  Pesquisa
liderada por acadêmicos do Imperial College de Londres estudou dados sobre mais de 26.000
pessoas e encontrou que "as  pessoas que se autodenominam 'noctívagas' tendem a ter
pontuações cognitivas mais altas gd4p casino geral". E estamos falando de muito mais  altas.
"As pessoas da noite ... marcaram cerca de 13,5% a mais do que as pessoas da manhã gd4p
casino um  grupo e 7,5% a mais do que as pessoas da manhã gd4p casino outro grupo", de
acordo com um resumo do  estudo.
Especialistas advertiram cautela na interpretação dos achados, citando, por exemplo, "limitações
importantes". No entanto, acho que podemos ignorar essas limitações  por enquanto e nos
concentrarmos no fato empolgante de que as pessoas noturnas finalmente foram vindicadas.
Infelizmente, essa vindicação vem no  momento errado da minha vida. Ter um filho pequeno
significa que fui forçado a entrar no regime, se não na  mentalidade, de uma tarambola da manhã.
Resulta que os bebês não vêm com um botão "desligar" ou respondem bem quando  você tenta
explicar a eles que algumas pessoas nascem com uma predisposição genética - um cronótipo -
que significa que  elas funcionam melhor gd4p casino determinados momentos do dia, e meu
cronótipo me torna inútil antes das 10h da manhã.
No entanto,  embora não possa impressionar meu bebê, estou feliz gd4p casino ver um estudo
que finalmente desafia estereótipos de longa data sobre  sono.

Vantagens dos noctívagos

Maior poder cerebral gd4p casino relação às pessoas da manhã●

Pontuações cognitivas mais altas gd4p casino testes●

Limitações do estudo

Especialistas advertiram cautela  na interpretação dos achados, citando "limitações importantes".

Planes de novas moradias provavelmente encontrarão
oposição de MPs trabalhistas, diz governo

Os planos para novas moradias provavelmente encontrarão oposição local  de MPs trabalhistas,



disse o governo, à medida que Keir Starmer se prepara para impor metas obrigatórias dentro de
alguns  meses. Jessica Elgot tem a história.
Artigo relacionado: Planes de novas moradias provavelmente encontrarão oposição de MPs
trabalhistas,  diz governo

Keir Starmer promete 'tirar os freios do Reino Unido' no
primeiro discurso do rei

Bom dia. A última vez que  tivemos um discurso do rei/rainha após uma eleição gd4p casino que
um partido foi votado fora do cargo e outro assumiu,  foi gd4p casino 2010, quando David
Cameron era PM. Você pode ler nossa liveblog de como foi aqui. A última vez  que tivemos um
sob um governo trabalhista foi gd4p casino 2009, quando Gordon Brown era PM, e você pode ler
sobre  isso roletinha bet. A última vez que foi um governo trabalhista apresentando um pela
primeira vez foi gd4p casino 1997, o que  é tão longínquo que ninguém sequer sabia o que era
um liveblog naqueles dias.
Haverá mais de 35 projetos de lei  no discurso hoje, mas Keir Starmer quer se concentrar gd4p
casino planejamento e crescimento, e isso é o que ele disse  gd4p casino um comunicado
noturno.
Agora é a hora de tirar os freios do Reino Unido. Por muito tempo, as pessoas foram  mantidas
para trás, seus caminhos determinados pelo local de onde vieram – não por seus talentos e
trabalho duro.
Estou determinado  a criar riqueza para as pessoas gd4p casino todo o país. Isso é o único
caminho para que nossa nação progrida,  e meu governo está focado gd4p casino apoiar essa
aspiração.
A frase "tirar os freios do Reino Unido" implica um compromisso geral  gd4p casino promover o
crescimento. Mas também implica relaxar as regras de planejamento, e isso é o que o governo
disse  gd4p casino seu boletim noturno sobre este assunto.
Promover a construção de mais moradias e infraestrutura, incluindo por meio da reforma do 
planejamento, também será central nos planos do governo para fortalecer o crescimento
econômico.
O projeto de lei acelerará o processo de  planejamento para construir mais moradias de todos os
tipos e acelerará a entrega de projetos de infraestrutura importantes.
Ao habilitar a  participação democrática sobre como, não se, as moradias e a infraestrutura serão
construídas – os principais freios no sistema de  planejamento serão abordados para apoiar o
crescimento sustentável.
Aqui está a história de antevisão de Kiran Stacey.
Artigo relacionado:  Metas obrigatórias de habitação no centro do discurso do rei focado no
crescimento econômico
E aqui está a explicação do que  está acontecendo, de Archie Bland, gd4p casino gd4p casino
newsletter First Edition.
Notícias de ontem: O que o discurso do  rei dirá sobre os planos do trabalhista – e os perigos à
frente
E aqui está o cronograma do dia.
11.25 da  manhã: A Câmara dos Comuns se reúne para o início dos procedimentos de abertura
do Estado do Parlamento. Eles são convocados  à Câmara dos Lordes onde o Rei Carlos
entregará o discurso do rei. Quando o discurso terminar, o governo publicará  um documento
detalhado com detalhes de todos os discursos.
1 da tarde: O Downing Street realiza uma coletiva de imprensa.
2.30 da tarde: O  debate do discurso do rei começa na Câmara dos Comuns. Após alguma
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ritualidade tradicional breve (incluindo a introdução do projeto  de lei de outlawries), o debate é
aberto por dois parlamentares do governo escolhidos para propor e apoiar o endereço  leal. Este
ano, são Florence Eshalomi e Peter Dowd. Em seguida, Rishi Sunak fala como líder da oposição,
seguido por  Keir Starmer como primeiro-ministro.
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