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Alternativas para ingredientes difíceis de encontrar: dicas
do Ottolenghi

Joyce, de St John's, no Canadá, gosta muito  das receitas, especialmente as vegetarianas, mas
tem dificuldade ganhar no casino encontrar alguns ingredientes, como membrillo, creme fraiche,
limão preservado, molasses de  granadina e harissa. Veja abaixo algumas dicas para encontrar
alternativas.

Creme fraiche

Em geral, é interessante  manter o perfil de sabor e textura, então, se uma receita pedir creme
fraiche, especialmente como acompanhamento, a creme de  leite ou iogurte grego espesso são
ótimas opções. Se for para bolo, no entanto, é melhor usar creme de leite,  porque tem um sabor
agridoce similar ao creme fraiche.

Molasses de granadina

Em relação ao molasses  de granadina, o mel de engredaça funcionaria como substituto, mas
talvez seja necessário adicionar um pouco de suco de limão  para imitar o sabor doce-agre de
molasses de granadina; mel ou xarope de bordo misturado com suco de limão também  fornecerá
a nota agridoce necessária e a doçura espessa.

Membrillo

O membrillo é frequentemente usado principalmente  para dar um toque surpresa a uma receita,
então, embora não seja exatamente o mesmo, dê uma chance a caperis  ou azeitonas. Se for o
sabor de limão que for necessário, não subestime o poder do suco ou casca de  limão fresco.

Fazendo suas próprias alternativas

Se quiser se aventurar, também é possível fazer suas próprias  alternativas, como limão



preservado ou harissa. Você pode escolher entre um limão preservado rápido ou um que leva um
pouco  mais de tempo, mas ambos exigem apenas limões frescos para começar. A lista de
ingredientes para a harissa pode parecer  intimidadora, mas é provável que você já tenha muitos
deles no armário, então é apenas uma questão de colocá-los juntos.  O mesmo se aplica a
misturas de especiarias como baharat e dukkah.

Não se assuste com as falta de  ingredientes

Acima de tudo, não se assuste ganhar no casino não fazer uma receita por causa de um
ingrediente  faltante. Não conte a ninguém, mas se realmente não conseguir achar uma
alternativa, prometo que o mundo continuará girando se  você simplesmente o deixar de fora.
Mantenha isso entre nós, OK?

Promessa de redução de emissões da Escócia já não é
realizável

Promessas de combate ao clima às vezes são difíceis de  cumprir. A Escócia é o exemplo mais
recente e, talvez, mais surpreendente disso.
A Escócia, uma potência industrial precoce e um  gigante do carvão, adotou cedo um alvo
ambicioso e legalmente vinculativo do governo para desacelerar o aquecimento global. Ela
prometeu  reduzir suas emissões de gases do efeito estufa que aqueciam o planeta ganhar no
casino 75% até 2030, ganhar no casino relação aos níveis  de 1990.
Esta semana, a ministra do Zero Líquido da Escócia, Màiri McAllan, disse que esse objetivo agora
está "fora do  alcance". Ela disse que a Escócia, que opera semi-autonomamente do Reino
Unido, iria abandonar seus alvos anuais de redução de  emissões e, ganhar no casino vez
disso, revisará os alvos a cada cinco anos.
Isso contrasta fortemente com a postura da administração escocesa  ganhar no casino 2024,
quando diplomatas de todo o mundo se reuniram ganhar no casino Glasgow para negociações
internacionais da ONU sobre o clima.  Na época, a primeira-ministra Nicola Sturgeon classificou
os alvos climáticos da Escócia como "não apenas entre os mais ambiciosos ganhar no casino 
qualquer lugar do mundo - eles também são entre os mais rigorosos".
A reversão mostra como é difícil para os governos  cumprir promessas ambiciosas de redução de
emissões, apesar do crescente impulso para agir à medida que o o aquecimento global  escalenta
rapidamente o mundo e desencadeia tempo extremo.

Falta de compromisso afeta a diplomacia climática global

Muito além da Escócia, o retrocesso  pode ser agravado na diplomacia climática global. Ele pode
dar força a reivindicações de alguns países ganhar no casino desenvolvimento, cujas emissões 
continuam a crescer, de que os grandes emissores históricos, como a Escócia, não estão fazendo
o suficiente para reduzir suas  partes justas.
Também há implicações políticas internas no ano eleitoral na Escócia. Trata-se de uma vergonha
para a coalizão no governo,  liderada pelo Partido Nacional Escocês, que favorece maior
independência do Reino Unido, do qual a Escócia faz parte.
Então, o que  aconteceu?
O Comitê de Mudança Climática, um órgão independente nomeado pelo Parlamento britânico,
disse há alguns dias que a Escócia atrasou  repetidamente os planos climáticos e não reduziu as
emissões o suficiente na maioria dos setores da economia. Os objetivos de  2030 da Escócia,
disse o comitê no meio de março, " já não são credíveis".
As emissões já diminuíram significativamente na  Escócia. Em 2024, elas foram 49% mais baixas
do que ganhar no casino 1990. O problema é que isso não é rápido  o suficiente para estar
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ganhar no casino linha com os objetivos do governo.
O comitê disse que, enquanto o setor elétrico reduziu as  emissões (a Escócia tem muito poder
eólico), a Escócia não está no caminho de reduzir emissões ganhar no casino outros setores.
Ela  não fez progressos suficientes na instalação de bombas de calor para substituir o gás natural
no aquecimento. E as emissões  do transporte não estão diminuindo o suficiente, ganhar no
casino parte porque ele carece de planos concretos para reduzir a dependência de  carros, o que
fazia parte dos planos.
Além disso,
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