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Amela Muirhead estava ansiosa pela galera bet codigo promocional primeira sessdo de
paddleboard, mas o prazer durou todos os sete minutos. "Entdo puro terror”, diz ela." Ela disse
gue ganhou uma competicdo por um periodo livre na praia Maidens emAyrshire e partiu
cautelosamente enquanto seus dois filhos adolescentes assistiram da costa”. Depois cerca dos
cinco minutinhos a garota tentava se levantar no tabuleiro algunsminutoS depois “o0 tempo mudou
muito r4pido”, realmente afirma rapidamente.”

Muirhead foi varrida trés milhas para fora, galera bet codigo promocional ventos que chegaram
a cerca de 46 mph. Ela tentou freneticamente remar atras mas ndo chegou onde quer lugar
nenhum e quando parou ela podia sentir-se sendo soprada mais rapido "As ondas eram
horriveis", diz ele A placa balancava violentamente "Eu pensei: 'Isso esta ficando muito ruim' Eu
so tinha o foco principal no tabuleiro E ficar na posi¢éo vertical Foi tudo bem."

Ela estava aterrorizada, mas calma. "Acho que minhas orac¢des foram respondidas e alguém me
olhou porque eu tive muita sorte." Eu fiquei tipo: 'Vocé nao estd morrendo hoje! Meus filhos
precisam da mae deles'. Isso manteve-me focada". Além disso ela acrescenta com uma risada
“Eu nunca tinha visto a ultima linha de dever (de servi¢o)", entdo na minha cabeca pensei

assim... Vocé ainda vai antes disto™ ”.

Verao da Brat: O Espirito e a Cultura galera bet codigo
promocional Torno do Album de Charli XCX

Brat, o album recentemente lancado por 1 Charli XCX, descreve um espirito livre e
despreocupado, mas o gue realmente significa ser uma brat? A jornalista Jasmine Fox-Suliaman
1 definiu o verdo quente de 2024 como "sobre o0 amor proprio, uma imagem corporal positiva,
limites e relacionamentos saudaveis, auto-realizacéo 1 e, claro, escolhas de estilo sultry". No
entanto, a brat é diferente; talvez porque ela signifique algo.

Uma brat é uma 1 menina, mas € uma categoria autodefinida — é o que vocé faz dela — entdo nao
precisa ser. Também é 1 um album incrivelmente bem-sucedido, alcangando a segunda posi¢céo
no UK album chart e a terceira no Billboard chart dos EUA. 1 "O &lbum é realmente confessional,
mas também muito despretensioso — parece notas de voz para seus amigos"”, diz Sheena Patel, 1
uma romancista e parte do coletivo 4 Brown Girls Who Write.

A Cor e a Moda da Brat

Brat também é uma 1 cor — verde limado — e as casas de moda e lojas de varejo de alto nivel
competiram para lancar 1 a edi¢cdo de verde mais convincente. "Se vocé estivesse indo a um
show", diz Cicely Higham (enteada de 16 anos), 1 "vestiria verde neon. A capa do album é tao
simples, e € bastante facil se identificar com isso. As pessoas 1 comecaram a tirar selfies ao lado
de coisas verdes. Mas ndo é uma coisa exterior. Nada tem a ver com 1 0 que vocé usa. Nada tem
a ver com o que vocé parece."

Manicure DIY da Brat.fluminense x bragantino sub 20 palpite

O Contraditério na Feminilidade

Monica Heisey, autora canadense de Really Good, Actually e escritora ocasional galera bet


/fluminense-x-bragantino-sub-20-palpite-2024-10-21-id-26839.htm

codigo promocional Schitt's Creek, descreve a mensagem 1 implicita do aloum como
"contradicdo feminina — a forma como alguém pode ser uma garota de 365 dias e também 1
ansiosa pela maternidade, a forma como a amizade com outras mulheres poderosas pode ser
tanto empoderadora quanto uma fonte de 1 ansiedade, a forma como uma mulher plenamente
adulta ainda pode se sentir como uma garota por dentro. E também sobre 1 dizer: 'foda-se essas
contradi¢cbes, estou me divertindo e ndo me importo se estou sendo um pouco chata a respeito
disso.™

Annoying, 1 dirty, hedonistic, bra-less; isso me lembra de algo. Nao, algo antes de Fleabag, antes
até mesmo da cultura ladette dos 1 anos 90. Isso me lembra dos anos 80, embora as pessoas
gue nao estiveram la se lembrem fortemente da outra 1 grande recesséo desde a Segunda
Guerra Mundial: 2008. "Brat € um som hyper-pop, usando explicitamente o Auto-Tune como seu
préprio 1 instrumento, para soar mais robdético. Isso é pop da recessao", diz Higham.

Br " “python at ndo é um ideal feminino, pois rejeita a 1 vigilancia social que exige que todas as
jovens mulheres sejam iguais: mas se fosse, seria uma reacéo contra "girl clean" 1 (este é
coletado de um namero de adolescentes de 14 a 16 anos, a maioria dos quais deseja permanecer
anénima). 1 Clean girl € um aesthetic do TikTok. Seguidores usam o cabelo galera bet codigo
promocional coques, vestem rosa, tém 10 xicaras recarregaveis alinhadas 1 umas as outras.
Elas todas tém tapetes de pilates rosa; elas amam ser limpas; elas amam abrir seu diario depois
1 de um longo dia de pilates. Elas amam o excesso de consumo. Clean girl compra 400 pares de
meias. Brat 1 retaliacdo é que vocé BR o mesmo vestido todos os dias por um més e néo se
ducha. "Vocé pode 1 dizer que € ambiental”, diz Higham, "mas isso ndo € realmente o coracéo
disso. E como, vocé sabe que o 1 mundo esté indo & merda, e o clima é parte disso, mas vocé
esta se divertindo ao longo disso." "
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