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Resumo:

glesporte : Dé um pouco mais de verde ao seu saldo com recarga em symphonyinn.com e
ganhe mais!

do em glesporte todas as apostas esportiva, durante o Big Game. E maneira mais comum a
rriscado O Lance da Moeda foi simplesmente escolher qual lado sera os lados vencedor na
virada: Cabeca ou Caudas? super Cupeira PropAposte - Melhores Instrumentos para Chefees
vs 49ers com...

a duracdo do hino nacional no Super Bowl. O que € uma aposta de Prop? -

conteudo:
glesporte

Brasil celebra a Semana de Acao pela Saude da Mulher com
atencao a saude mental

A Semana de Agdo pela Saude da Mulher € comemorada no Brasil de 28 de maio a 3 de junho,
com foco glesporte ajudar as mulheres a terem acesso aos cuidados de salde necessarios e
promover a conscientizacdo sobre questdes de saude importantes. Neste ano, a saude mental
esta no centro das atencoes.

Importancia da saude mental

A salde mental € uma parte crucial da saude geral e é fundamental para o bem-estar emocional,
social e fisico de uma pessoa. No entanto, as mulheres estdo desproporcionalmente afetadas por
problemas de saude mental, como depressao e ansiedade.

Iniciativas para promover a sautde mental

Durante a Semana de Acao pela Saude da Mulher, ha uma variedade de iniciativas glesporte
todo o Brasil para promover a saude mental. Estas incluem oficinas, palestras e campanhas de
conscientizacao sobre a importancia de buscar ajuda para problemas de satude mental.

Dados sobre saldde mental no Brasil

Idade Taxa de prevaléncia de depresséao (em%)
15-29 anos 9,7
30-59 anos 7,8
60 anos ou mais 5,6

Fonte: Ministério da Saude do Brasil

Conclusao

A Semana de Ac¢ao pela Saude da Mulher é uma oportunidade importante para destacar a



importancia da salude mental e promover a conscientiza¢do sobre os problemas de satude mental
gue afetam as mulheres. E fundamental que as mulheres tenham acesso aos cuidados de saude
necessarios e se sintam confortaveis glesporte buscar ajuda para problemas de saiude mental.

Nathy Peluso: una artista en ascenso en el panorama
musical multilingie

En el paisaje multilinglie de la musica popular, es llamativo que Nathy Peluso no sea un nombre
conocido en todas partes. Es enormemente popular en Argentina y Espafia, y su album debut
Calambre recibié una nominacién al Grammy con su mezcla de neo-soul, trap latino y hip-hop de
la década de 1990. Sus actuaciones en directo son tan espectaculares como las de Rosalia, y
tiene el aspecto y la estética de Instagram de Dua Lipa. El éxito global deberia ser un camino sin
obstaculos. Sin embargo, en el Reino Unido, al menos, ha pasado relativamente desapercibida.

Portada del aloum Grasa de Nathy Peluso

Su segundo album, Grasa, podria cambiar eso. Peluso es una especie de Jekyll y Hyde en este
disco, luchando entre ella misma y su personaje de estrella del pop. El album conceptual y
ecléctico va desde la introspeccidn dolorosa hasta el aplomo desafiante. La incertidumbre artistica
encerrada en la balada italiana de los afios 50 de la cancidén de apertura Corleone se aplasta
bajo los brutales cuernos de la siguiente cancion, Aprender a Amar, y su rechazo furioso a ser
subestimada. El doloroso corazén de Auto-Tune de Escaleras de Metal es pisoteado brutalmente
por los afilados ritmos trap de Todo Roto y su letra de apertura, que se traduce aproximadamente
como: "Levantate perra, no hay tiempo / Si duele, ponte un apdésito." Y El Dia Que Perdi Mi
Juventud, con su afioranza acustica atormentada por un platillo periférico que hierve como un
recuerdo casi olvidado, se desvanece en el lujoso son salsa y la narracion humoristica de La
Presa.

El concepto se afina un poco: Menina y Manhattan son todo fanfarroneria pero sin mordisco, y la
personalidad de Peluso se diluye en un épico estilo Imagine Dragons forzado, Ideas Radicales.
Estos pequefios tropiezos son escasos, sin embargo. Peluso puede comenzar el album con una
letra que sugiere que su ambicién la esta matando, pero el alcance y la ejecucién aqui sugieren a
un artista que esta muy viva.
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