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C ada cada semana, en el dia del mercado, llenamos nuestro tazon de fruta y, si alguna de ellas
madura demasiado rapido, simplemente la cortamos y la congelamos para tener una base de
postre lista en todo momento. Es mejor disponer las piezas de fruta en bandejas, dejando
espacio entre ellas, para que no se congelen en un blogue soélido. Nuestra hija tiene una pequefia
bowl de fruta congelada para postre la mayoria de las noches, pero cuando queremos algo mas
sofisticado, la trituramos hasta obtener un sorbete similar al helado suave y la decoramos con
chocolate rallado, coco, semillas y/o mantequillas de frutos secos. Es mejor consumirlo
inmediatamente, o al menos dentro de unas pocas horas de hacerlo, pero se conserva en el
congelador hasta seis meses. Si se endurece y se vuelve hielo, cortalo, tritiralo de nuevo hasta
gue quede suave y congélalo en un molde para hielo para su facil uso.

Sorbete de tazén de fruta

No estoy seguro de lo que mas me gusta, el helado real o el fruta triturada congelada. Esta ultima
ciertamente lleva menos culpa, porque esta libre de edulcorantes y de toda la basura que se
pone en la mayoria del helado comercial. Comido fresco del batidor, tiene una muy satisfactoria
dulzura natural y textura cremosa, también.

Una fruta tropical mezclada triturada con yogur, leche o una alternativa vegetal es deliciosa y sin
complicaciones, pero también es divertido para la familia ponerse sus gorros de chefy crear
combinaciones interesantes con lo que tengan a mano. Algunas combinaciones favoritas de la
familia que hemos probado en el pasado incluyen kiwi y aguacate con bebida de arroz moreno,
mango y mandarina con yogur de coco, y mora y platano con bebida de cafiamo.

Sirve para 2-4

300g de fruta madura
150g de yogur , o leche o una alternativa vegetal

Para las decoraciones (todas opcionales)

Chocolate rallado

Coco rallado

Nueces y semillas

Mantequillas de frutos secos

Pela la fruta madura, si es necesario, luego corta las partes no comestibles (tallos, semillas y
manchas). Corta el resto de la fruta en dados de 2 cm, luego extiéndela todo en una bandeja con
espacio entre las piezas. Ponlo en el congelador hasta que esté congelado, luego transfiérelo a



un recipiente, sella y guardalo en el congelador hasta que lo necesites.

Para hacer el sorbete, tritura alrededor de 300g de fruta congelada con 150 ml de yogur (o leche
0 una alternativa vegetal) hasta que esté suave; agrega mas liquido, si es necesario, y tritura
hasta que la mezcla esté espesa, cremosa y como un helado suave en textura. Es posible que
deba detener el batidor ocasionalmente y remover para asegurarse de que toda la fruta se
procese.

Sirve inmediatamente, o congela hasta dos horas, revolviendo con un tenedor cada 30 minutos
para mantener una textura suave. Disfratalo tal cual, o decoralo con tu eleccion de ingredientes
del almacén como chocolate rallado, coco rallado, mantequillas de frutos secos, semillasy mas.

Laco entre China e Malasia promete outra era de ouro nas
proximas 50 anos

Com os esforcos concertados das comunidades empresariais 5 e individuos g bet365 varios
setores na China e na Malasia, os préximos 50 anos das relacfes China-Malasia prometem outra
era 5 de ouro, disse o primeiro-ministro chinés, Li Qiang, nesta quinta-feira.

Cooperacédo econbmica e comercial desempenhou um papel crucial

Desde o estabelecimento de 5 lacos diplomaticos entre a China e a Malasia ha 50 anos, a
cooperacao econdmica e comercial sempre desempenhou um papel 5 crucial nas relacdes
bilaterais, disse Li. Nos ultimos anos, a cooperacédo econémica e comercial China-Malasia se
expandiu rapidamente, com seu 5 escopo ampliado e qualidade melhorada, mostrando um
crescimento préspero e vigoroso.

Mais oportunidades para a cooperacédo econdémica e comercial bilateral

A medida 5 que as relagdes China-Malasia continuam a se aprofundar, o alinhamento de suas
estratégias de desenvolvimento, o surgimento de forcas complementares 5 e 0 avango continuo
das atualiza¢Ges industriais trardo mais oportunidades novas para a cooperagédo econémica e
comercial bilateral, bem como 5 para o investimento e as atividades empresariais de empresas de
ambas as nacgdes, apontou.

Empresas desempenham um papel de lideranca

Li disse 5 que as empresas desempenham um papel de lideranca na cooperacdo econdmica e
comercial entre a China e a Malasia, formando 5 uma base importante para o desenvolvimento
saudavel das relacdes bilaterais. Ele expressou a esperanca de que as empresas dos dois 5
paises continuem a explorar profundamente os mercados um do outro, facam pleno uso da
Parceria Econdmica Abrangente Regional, aproveitem continuamente 5 o potencial de
crescimento comercial, se esforcem para desencadear o impeto da cooperacao de investimento e
sejam praticantes do beneficio 5 mutuo.

Cooperacao g bet365 campos emergentes

Li também encorajou as empresas a expandir ativamente a cooperacdo g bet365 campos
emergentes, como o desenvolvimento verde 5 e a economia digital, efetuar melhores planos para
industrias futuras, como a de inteligéncia artificial e das ciéncias da vida, 5 e otimizar
continuamente a alocacéo de varios recursos inovadores, tornando-se assim lideres g bet365
desenvolvimento inovador.
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