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Um geraizente dador de propina. Recentemente, no entanto,
comecei a questionar: isso € normal?

Este é o tipo de pergunta que surge ao ler Dinheiro na fsa apostas desportivas mente: A
psicologia por tras de seus habitos financeiros, escrito pela terapeuta financeira britanica Vicky
Reynal. O livro aborda uma ampla gama de comportamentos financeiros desvantajosos,
oferecendo insights que ressoardo com a maioria dos leitores e fazendo um caso convincente de
que esses comportamentos tém raizes fsa apostas desportivas nossas emocgdes - motivados
por medos e desejos - e influenciados por experiéncias anteriores. Talvez lutemos para
gastarmos dinheiro com ndés mesmos ou com outras pessoas. O que temeriamos que
acontecesse se o fizéssemos? Alguns de nés séo incapazes de orcar. O que ganhamos com o
nossos excessos de gastos? Podemos ver nosso colegas recompensados com aumentos
salariais enquanto nés nos esfarelamos na mesma faixa salarial. Por que é téo dificil pedir um
aumento? Estamos lutando com duvidas sobre nossa autoestima?

Eu fico intrigado com o que as minhas proprias escolhas financeiras podem revelar sobre minha
psique. Entédo, quando fugo ao encontro de Reynal fsa apostas desportivas seu espaco de
consulta fsa apostas desportivas Vauxhall, Londres, aproveito a oportunidade para fazer
perguntas. Reynal me cumprimenta de maneira profissional com uma aparéncia que nao
desentonaria fsa apostas desportivas nenhum conselho administrativo da Cidade de Londres.
Depois que nds nos sentamos, ela me incentiva a pensar mais profundamente sobre o meu
comportamento. O que esta por trds da minha compulsao fsa apostas desportivas agradecer
por pequenos atos de servico? O que temo que aconteca se nao fizer isso? “E sobre querer ser
guerido pelo outro, ou querer que o outro tenha uma boa opinido de vocé, mesmo que seja
apenas por alguns minutos?” ela pergunta. “A questdo que me vem a mente seria: ha uma parte
de vocé que espera que as pessoas sejam criticas, entdo vocé as favorece antecipadamente
para evitar essa sensacao?” Eu tenho que admitir, iSso soa como uma possibilidade real.

Dez anos atras, Reynal comecou a praticar terapia € comegou a notar como os problemas dos
clientes estavam frequentemente ligados a financas. Tendemos a pensar fsa apostas
desportivas dinheiro fsa apostas desportivas termos de numeros rigidos: o saldo do nosso
balcdo bancério, a taxa de juros fsa apostas desportivas nossa conta poupanca ou divida de
cartdo de crédito, o niumero de anos que levara para economizar um deposito para uma casa.
Acreditamos que nossas decisdes financeiras estdo enraizadas fsa apostas desportivas
racionalidade. Apos trabalhar com clientes o suficiente para quem o dinheiro era a fonte de
angustia emocional, Reynal vé as coisas diferentemente. Cinco anos atras, ela comecgou a se
descrever como terapeuta financeira, ajudando as pessoas a explorar seus problemas financeiros
como parte formal de fsa apostas desportivas pratica.No livro, Reynal cita uma série de
estatisticas para ilustrar como o dinheiro nos esta causando todo tipo de problemas. Uma
pesquisa do Reino Unido descobriu que 32% de nds encontramos estressantes falar sobre
nossas financas com familiares e amigos. Outra descobriu que um terco de casais discordaram
sobre dinheiro. As pessoas com dividas significativas relatam ser mais propensas a sofrer de
Ulceras e hemorragias e seis vezes mais propensas a sofrer ansiedade e depressao. Claramente,
a auséncia de dinheiro pode ter um grande impacto na qualidade de nossas relacdes e nossa
saude. Mas Reynal vé problemas financeiros entre os ricos também. "Se algo, eles se sentem
mais culpados por fsa apostas desportivas infelicidade, porque ha essa idéia de que o dinheiro
deve comprar felicidade”, ela diz. "Entéo, se vocé estiver infeliz apesar de ter muita riqueza, isso
traz vergonha e culpa.”



Reynal lembra uma conversa fsa apostas desportivas seu quarto de consulta que enfatizou
esse ponto. Um cliente veio para ela com o que ele descreveu como um "problema de £2m".
Reynal suponha que o homem havia acumulado uma grande divida. Em vez disso, descobriu-se
gue o homem havia recebido um vento fsa apostas desportivas popa inesperado. "Eles
estavam completamente abatidos sobre isso", ela relembra, "e quem poderiam eles contar disso,
esperando encontrar empatia e compreensao e ajuda-los a desvendar o que esta por tras disso?
Ha um medo real do ciime das pessoas, como isso ird atrapalhar as criangas, como isso
arruinara seu casamento ao decidir o que gastar todo este dinheiro. Foi uma pessoa fsa apostas
desportivas dificuldades, mesmo que algumas pessoas possam encontra-lo dificil para se
solidarizar com isso."
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Titulo Principal: John Cleese, o Novo Embaixador da Miu
Miu?

Editor's Note: A série 'Look of the Week' apresenta, semanalmente, o 0 visual que mais chamou a
atencao no ultimo periodo de sete dias.

Um suéter preto, jeans de lavagem média, um blazer 0 branco e um boné de denim desgastado
da Miu Miu. N&o, néo se trata de um *look* casual de Sydney 0 Sweeney ou Emma Chamberlain -
€ 0 mais recente visual escolhido pelo comediante britanico e octogenario John Cleese.

Um comediante de 0 80 anos e um boné de £430

Na sexta-feira, Cleese - conhecido por ser membro fundador do grupo de comédia britanico 0
Monty Python e por estrelar e co-criar a sitcom britanica "Fawlty Towers" - desceu as ruas de
Londres sob o 0 clima ensolarado com um boné de logo de bordado da Miu Miu a venda por
£430.

Um caso de marketing organico

A 0 Miu Miu confirmou que Cleese ndo é um embaixador oficial da marca, informando que o boné
€ um caso raro 0 de marketing organico. No entanto, talvez ele devesse ser incluido na lista de
afiliados, visto que o comediante é uma 0 encarnacao surpreendentemente adequada do espirito
da Miu Miu.

Uma marca que atrai jovens e mais velhos

A Miu Miu tem conseguido equilibrar O fsa apostas desportivas base de embaixadoras
adolescentes (como Emma Chamberlain, Ayo Edebiri e Emma Corrin) com aquelas acima dos 50
anos. Em 0 setembro, a atriz britanica de 63 anos Kristen Scott Thomas desfilou para a Miu Miu
na Semana de Moda de 0 Paris, juntamente com a Dr Qiu Huilan, de 70 anos, que foi promovida
de cliente leal a modelo do desfile 0 apds ser convidada pela marca no Instagram.
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