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alcachofras de jerusalem, para que o assunto - torná-los menos gasoso?
Sim Não sturt, Fukuoka Japão
Primeiro, há uma razão pela qual  as rimas são escritas sobre feijão ("Feijões e feim fazem bem
para o seu coração quanto mais você come menos  peida")e que alcachofras jerusalem é
conhecida como "fartichokes" (ele contém algo chamado inulina um tipo incomum de carboidrato
muito  indigesta). Uma recomendação óbvia não comer muitos deles frança futebol apenas
algumas sessões.
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