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Ondas de Calor no Sudeste e Sul da Asia Afastam Milhdes
da rotina diaria

Centenas de milhdes de pessoas no Sul e Sudeste Asiatico sofrem com uma onda de calor
implacavel que fechou escolas, interrompeu a agricultura e elevou o risco de acidentes
vasculares cerebrais e outras complicacdes de saude.

As condi¢des meteoroldgicas na regido no més de abril geralmente sdo quentes e antecedem a
monc¢ao anual de verdo da Asia, que cai chuva sobre o solo seco. Mas até agora as temperaturas
fortuna slots abril desse ano tém sido incomumente altas.

Essa onda de calor provavelmente resultara fortuna slots um aumento de casos de
determinadas doencas, incluindo colera e diarreia, disse Be-Nazir Ahmed, especialista fortuna
slots saude publica no Bangladesh e ex-diretor do Diretorio Geral de Servicos de Saude
Nacional.

Segundo Ahmed, as pessoas deveriam idealmente trabalhar mais c fras dos horarios mais
amenos da manha e da noite, quando as temperaturas sdo mais baixas. Mas isso € mais facil de
dizer do que de se fazer fortuna slots um pais onde muitas pessoas trabalham ao ar livre.

Numero-e-Alam, que tira cocho por conta prépria na area de Mogbazar fortuna slots Daca,
disse que tem reduzido suas horas de trabalho para cinco a sete horas por dia, contra oito a dez.
Suas receitas foram atingidas. Ele esperava ganhar 500 a 600 takas, ou cerca de 5 dolares, na
segunda-feira, metade do seu salario habitual.

"Nunca senti calor como este antes", disse Alam. "Todos 0s anos esta mais quente, mas este ano
€ extremo".

A onda de calor desafia a india vizinha, onde temperaturas extremas fizeram
com que sistemas elétricos alijassem, forcaram encerramentos escolares e
ameacaram a producdao de trigo e outros sistemas agricolas

As ondas de calor desafiaram o inicio da elei¢éo geral da india de seis semanas, na qual quase
um bilh&o de pessoas tém direito a voto. As autoridades eleitorais estao trabalhando para
fornecer 4gua nos dias de votagdo e alguns partidos politicos estdo trazendo agua e dispositivos
de resfriamento para reunides politicas.

A onda de calor tem uma dimenséo politica na Mianmar vizinha, onde a junta militar no poder
citou temperaturasRecentemente, a capital atingiu 114,8 graus Fahrenheit. Muitas pessoas na
Mianmar acreditam que 0s generais estdo movendo-a para outros motivos, Deslocamento de
Daw Aung San Suu Kyi, a chefe civil despedida do pais, da prisdo para um local nao revelado.

A onda de calor na Asia néo est4 acontecendo fortuna slots um vacuo meteorolégico. O ano
passado foi 0 mais quente de meio século e meio. E a regido encontra-se no meio de um ciclo El
Nifio, um fendmeno climatico que tende a criar condi¢des quentes e secas

Pele da sensivel: causas e solucdes
A pele sensivel é quase a norma hoje fortuna slots dia e, como explica a dermatologista Dr Sam

Bunting, um possivel suspeito pode ser nossos regimes de cuidados com a pele: "Algumas
pessoas tém preocupagdes subjacentes, como rosacea ou eczema, mas a explicacdo mais



comum é usar muitos produtos que enfraguecem a barreira da pele".

Existem ingredientes ativos fortuna slots tudo, desde sabonetes faciais até protetores solares, e
"conselhos" geralmente vém de vozes nas midias sociais que ndo sabem como eles devem ser
usados com seguranca. "O TikTok é 6timo para disseminar ideias, mas carece da profundidade
do conteldo de longa formacao para explicar como construir uma rotina eficaz de cuidados com
a pele sem causar danos”, diz a Dr Bunting.

Entdo, o que vocé pode fazer sobre a pele sensivel? Primeiro, procure especialistas médicos ou
de cuidados com a pele confiaveis para conselhos; fortuna slots segundo lugar, faca um
auditério de fortuna slots rotina atual de cuidados com a pele. Volte as bases com férmulas
desfragrantes e suaves, depois adicione produtos novamente lentamente para descobrir quais
gatilhos.

A Dr Bunting recomenda evitar ingredientes ativos desnecessarios, como acidos fortuna slots
limpadores, e garantir que a creme hidratante tenha a mistura certa de ingredientes que apoiam
a barreira, como ceramidas. "Também deve estar livre de ingredientes que podem causar
irritacdo, como Oleos essenciais”, ela diz.

A limpadora Flawless Cleanser da Dr Bunting € uma das melhores que ja usei, e quando a minha
pele estiver muito sensivel, também opto pela Avéne Tolérance Control Soothing Skin Recovery
Cream, que ¢é livre de fragrancia, parabeno e cor.
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