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Ondas de Calor no Sudeste e Sul da Ásia Afastam Milhões
da rotina diária

Centenas de milhões de pessoas no Sul  e Sudeste Asiático sofrem com uma onda de calor
implacável que fechou escolas, interrompeu a agricultura e elevou o risco de  acidentes
vasculares cerebrais e outras complicações de saúde.
As condições meteorológicas na região no mês de abril geralmente são quentes e  antecedem a
monção anual de verão da Ásia, que cai chuva sobre o solo seco. Mas até agora as temperaturas
fortuna slots  abril desse ano têm sido incomumente altas.
Essa onda de calor provavelmente resultará fortuna slots um aumento de casos de
determinadas doenças,  incluindo cólera e diarreia, disse Be-Nazir Ahmed, especialista fortuna
slots saúde pública no Bangladesh e ex-diretor do Diretório Geral de Serviços  de Saúde
Nacional.
Segundo Ahmed, as pessoas deveriam idealmente trabalhar mais c fras dos horários mais
amenos da manhã e da  noite, quando as temperaturas são mais baixas. Mas isso é mais fácil de
dizer do que de se fazer fortuna slots  um país onde muitas pessoas trabalham ao ar livre.
Numero-e-Alam, que tira cocho por conta própria na área de Mogbazar fortuna slots  Daca,
disse que tem reduzido suas horas de trabalho para cinco a sete horas por dia, contra oito a dez. 
Suas receitas foram atingidas. Ele esperava ganhar 500 a 600 takas, ou cerca de 5 dólares, na
segunda-feira, metade do  seu salário habitual.
"Nunca senti calor como este antes", disse Alam. "Todos os anos está mais quente, mas este ano
é  extremo".

A onda de calor desafia a Índia vizinha, onde temperaturas extremas fizeram
com que sistemas elétricos alijassem, forçaram encerramentos escolares  e
ameaçaram a produção de trigo e outros sistemas agrícolas

As ondas de calor desafiaram o início da eleição geral da  Índia de seis semanas, na qual quase
um bilhão de pessoas têm direito a voto. As autoridades eleitorais estão trabalhando  para
fornecer água nos dias de votação e alguns partidos políticos estão trazendo água e dispositivos
de resfriamento para reuniões  políticas.
A onda de calor tem uma dimensão política na Mianmar vizinha, onde a junta militar no poder
citou temperaturasRecentemente, a  capital atingiu 114,8 graus Fahrenheit. Muitas pessoas na
Mianmar acreditam que os generais estão movendo-a para outros motivos, Deslocamento de
Daw  Aung San Suu Kyi, a chefe civil despedida do país, da prisão para um local não revelado.
A onda de calor  na Ásia não está acontecendo fortuna slots um vácuo meteorológico. O ano
passado foi o mais quente de meio século e meio.  E a região encontra-se no meio de um ciclo El
Niño, um fenómeno climático que tende a criar condições quentes  e secas

Pele da sensível: causas e soluções

A pele sensível é quase a norma hoje fortuna slots dia e, como explica a dermatologista  Dr Sam
Bunting, um possível suspeito pode ser nossos regimes de cuidados com a pele: "Algumas
pessoas têm preocupações subjacentes,  como rosácea ou eczema, mas a explicação mais
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comum é usar muitos produtos que enfraquecem a barreira da pele".
Existem ingredientes  ativos fortuna slots tudo, desde sabonetes faciais até protetores solares, e
"conselhos" geralmente vêm de vozes nas mídias sociais que não  sabem como eles devem ser
usados com segurança. "O TikTok é ótimo para disseminar ideias, mas carece da profundidade
do  conteúdo de longa formação para explicar como construir uma rotina eficaz de cuidados com
a pele sem causar danos", diz  a Dr Bunting.
Então, o que você pode fazer sobre a pele sensível? Primeiro, procure especialistas médicos ou
de cuidados com  a pele confiáveis para conselhos; fortuna slots segundo lugar, faça um
auditório de fortuna slots rotina atual de cuidados com a pele.  Volte às bases com fórmulas
desfragrantes e suaves, depois adicione produtos novamente lentamente para descobrir quais
gatilhos.
A Dr Bunting recomenda  evitar ingredientes ativos desnecessários, como ácidos fortuna slots
limpadores, e garantir que a creme hidratante tenha a mistura certa de ingredientes  que apoiam
a barreira, como ceramidas. "Também deve estar livre de ingredientes que podem causar
irritação, como óleos essenciais", ela  diz.
A limpadora Flawless Cleanser da Dr Bunting é uma das melhores que já usei, e quando a minha
pele estiver  muito sensível, também opto pela Avène Tolérance Control Soothing Skin Recovery
Cream, que é livre de fragrância, parabeno e cor.
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