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conteudo:
Educadora fisica sofre overdose de cafeina durante treino

Em novembro de 2024, a educadora fisica Geovanna Coletti, de 28 anos, passou 7 mal no treino
de musculacao.

Sintomas Resposta imediata
Formigamento no braco esquerdo, sudorese, taquicardia Procurou ajuda 7 médica, comunicou a recept
e dor forte na nuca e no estbmago do hospital sobre seus sintomas

Apés a internacao, Coletti descobriu que sofreu uma overdose de cafeina.
Como praticante 7 assidua de musculacao desde os 16 anos, Coletti tomava suplementos de
cafeina no pré-treino desde os 19 anos.

- Quantidade recomendada: 400 7 mg por dia

- Coletti tomava: 600 mg por dia (por conta prépria)
No dia fatal, Coletti ingeriu 800 mg de cafeina antes 7 do treino.
Além dos suplementos, Coletti tomava medicamentos para insénia, ansiedade e depresséao.
Ela atribui o acidente a uma combinacao de fatores, 7 incluindo fadiga fisica e emocional.

O que é a cafeina pré-treino?

A cafeina é uma substancia consumida por muitos praticantes de atividade 7 fisica antes do
treino, objetivando melhorar o desempenho fisico, reduzir a fadiga e aumentar o foco.

Além disso, a cafeina pode 7 promover diurese leve e efeito termogénico.

A substancia esta disponivel em fish buffet ggpoker diversas fontes, incluindo café, cha, bebidas
energéticas e suplementos 7 em fish buffet ggpoker capsulas, comprimidos, p6 e gel.

Recomendacdes de consumo e contraindicacdes

A dose deve ser avaliada por um profissional nutricionista e 7 recomendada de acordo com a
tolerancia individual.

A cafeina deve ser consumida preferencialmente no periodo da manha ou antes do treino, 7 que
ocorra antes das 16hs — no limite, até 6 horas antes de dormir, para ndo prejudicar o sono.
- Cafeina atinge 7 seu pico no sangue cerca de 30 a 60 minutos apés a ingestao
- Contraindicada para individuos hipertensos, com hipersensibilidade a cafeina, 7 gastrite e
Ulcera
- Dose sugerida: 5mg por quilo de peso, chegando ao maximo de 400mg por dia (considerando



outras fontes de 7 cafeina, como café e refrigerante)
Cafeina e parada cardiaca

A parada cardiaca pode estar relacionada a varias causas, incluindo substancias estimulantes,
como 7 a cafeina, que podem causar a contracao de vasos sanguineos, aumentando a pressao
arterial e o batimento cardiaco.

"Durante o exercicio 7 de alta intensidade, o corpo ja aumenta a presséo arterial e a frequéncia e
o batimento cardiaco.

Junto com o estimulante, 7 vira uma bomba-relégio, por isso a gente tem visto esses eventos em
fish buffet ggpoker pessoas mais jovens". (Cristina Milagre, cardiologista e 7 médica do esporte
do Hcor)

Apés o acidente, Coletti abandonou o uso de cafeina e medicamentos.

No Espirito Santo, a producéo da fruta ganhou destaque devido ao clima tropical/subtropical do
estado, de acordo com o Instituto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensédo Rural
(Incaper).

Pesquisas foram diferenciais

Mega-Sena acumula e vai a R$ 120 milhdes; veja as dezenas
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