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Bernardo Silva lidera la clasificación de Manchester City a la
final de la FA Cup después de una serie de  penaltis fallados

Bernardo Silva anotó el gol de la victoria de Manchester City en las semifinales de  la FA Cup
contra el Chelsea, luego de pasar por noches sin dormir causadas por su falla en la ejecución  de
penaltis en la derrota de la Liga de Campeones de mitad de semana ante el Real Madrid.
 El gol tardío del sábado en Wembley llevó a los campeones defensores a una segunda final
consecutiva  de la Copa. Sin embargo, vino después del corazón roto de su falla en la tanda de
penaltis en el  partido de ida de la semifinal en el Etihad Stadium, donde el partido terminó 1-1 y el
global 4-4. 

Un momento difícil

Silva intentó el segundo penalti de la ciudad directamente hacia el medio, pero el  portero del Real
Madrid, Andriy Lunin, lo detuvo, y los campeones defensores terminaron perdiendo la tanda de
penaltis por 4-3.  El centrocampista fue preguntado sobre la dificultad del momento.
Dijo: "Emocionalmente, es nuestro trabajo, es  fútbol. Sí, fue duro. La primera noche no dormí
mucho, la segunda noche dormí un poco mejor. La tercera noche  casi dormí toda la noche, pero
es lo que hay. Es fútbol, es nuestra profesión y debemos enfrentar esas emociones". 

Análisis de la decisión

Silva recibió críticas por su decisión de ejecutar su penal directamente hacia  el medio del arco.
"Tenía dos opciones. Tenía en mi mente uno de los lados, y el medio. Esperé. Quería  [tomar] el
segundo o el tercero para ver la reacción del portero en el primero o en los primeros dos  penaltis.
Y se movió temprano [en el primero]. Por eso pensé que el medio sería bueno porque en
momentos de  presión, los porteros 99% de las veces se mueven", dijo Silva.
Y agregó: "Quise hacerlo,  pero eligió no moverse y bien por él. Es lo que hay".

Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio de
los procedimientos, pero no tomo cafeína

La autora comparte su experiencia  de vivir sin cafeína en una cultura que valora el consumo de
café y bebidas con cafeína.

La renuncia a la  cafeína en una cultura con alto consumo de cafeína

En el Reino Unido, el consumo de café y bebidas con cafeína  ha aumentado en los últimos años.
Sin embargo, la autora ha decidido renunciar a la cafeína y comparte sus razones  y experiencias
en el artículo.
Bebidas Ventajas Desventajas
Cafeína Aumenta la alerta, mejora el estado de ánimo Ansiedad, insomnio, dependencia
Sin cafeína No produce adicción, no afecta el  sueño Puede carecer de estimulación
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El auge del consumo de cafeína en el Reino Unido

Desde los café de alta calidad hasta las  bebidas carbonatadas con cafeína, el consumo de
cafeína se ha vuelto omnipresente en la cultura británica. Sin embargo, la autora  argumenta que
el alto consumo de cafeína puede tener efectos negativos en la salud y el bienestar.
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