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Marina, una madre abrumada: "Mi cuerpo descansa, pero mi mente no"

Marina Monti, de 38 afios, le dijo al periddico La Nacion: "A veces, mi cuerpo descansa, pero mi
mente no. Soy madre de dos hijos pequefios, de seis y dos afios, y todas las noches, cuando me
voy a dormir, reviso mentalmente todas las cosas que tengo que preparar para el dia siguiente".

Saude de Kate Middleton: la Princesa de Gales 'esta muy enfermay el
tratamiento es agotador’, dice la biografa de Lady Di

Marina se encarga no solo de la crianza de sus hijos, sino también de las compras de la casay
del horario de las citas médicas.

Tarea Responsable

Compras de alimentos y productos de limpieza Marina

Citas médicas (pediatra, pneumdlogo, etc.) Marina

Compra de ropa y material escolar Marina

Las mujeres y la sobrecarga mental: un desafio de nuestros tiempos

Maria Veronica Lapelle, psicéloga del Servicio de Psiquiatria del Hospital Italiano de Buenos
Aires, sefala que "las mujeres sienten una sobrecarga de tareas porque los papelesy
responsabilidades se atraviesan por paradigmas que dan sentido al desarrollo social en todos los
momentos histéricos".
- Las mujeres se enfrentan a una exigencia excessiva que da lugar a una adaptacion excesiva
a estas circunstancias.
- Es importante integrar y armonizar las responsabilidades que cada instancia nos impone.



Los mandatos culturales y generacionales que las mujeres deben cumplir

Marisol Barreiro, neuropsicologa clinica, psicologa y coordinadora de la area de Rehabilitacion y
Psicologia del Sanatorio San Gabriel, considera que para las mujeres existen mandatos culturais
y geracionais que devem ser cumpridos, como: encontrar o0 amor e constituir familia, cuidar dos
outros, ser mae, cozinhar e limpar a casa.

Como resultado, la autoestima de las mujeres depende en gran medida de los puntos de vista 'y
opiniones de los outros.

Semanas de chuvas fortes e inundagdes repentina assolaram partes do Quénia por dias,
deixando dezenas

"Estavamos chovendo por volta das 2h as 5,30 da manha mas ndo conseguimos sair e 0s avides
gue vinham nos resgatar nem podiam entrar de uma soé vez."

A Cruz Vermelha do Quénia disse que resgatou mais de 90 pessoas e pelo menos 14 campos f1
casino 20 euro torno da cidade foram fechados.
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Os melhores empregos de Casino Worker podem pagar até US R$ 104.500 por ano.nan Algumas
funcdes de trabalho de cassino que pagam mais incluem:Casino Casino Contador, Investigador
de jogos e Casino Manager. Vocé pode encontrar posi¢coes de Casino Worker no ZipRecruiter
gue correspondem a uma variedade de qualificacdes e experiéncia. niveis.

Um chefe de cassino, também chamado de aGerente de pit, supervisor de po¢o ou jogo;
supervisora, gerencia todas as atividades operacionais em f1 casino 20 euro um cassino "pit" ou
piso. Estes profissionais patrulham mesas e espacos de jogo para monitorar o comportamento do
cliente e fazer cumprir as politicas da empresa e Regras.
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