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Tiro de hombres armados en dos ciudades de Rusia deja al
menos siete muertos

Hombres armados atacaron una sinagoga, dos iglesias 0 ortodoxas y un puesto de policía en dos
ciudades de la región rusa de Dagestán, en el Cáucaso Norte, matando 0 al menos a seis
oficiales de policía y un sacerdote, según funcionarios.
En la ciudad de Derbent, los hombres armados atacaron 0 una sinagoga, hogar de una
comunidad judía en la región predominantemente musulmana. El medio de comunicación estatal
ruso Tass informó 0 que los atacantes también dispararon contra dos iglesias ortodoxas
cercanas, matando a un oficial de policía y un sacerdote.
El material 0 filmado publicado en las redes sociales desde Derbent mostró a un grupo de
hombres armados involucrados en un intenso tiroteo 0 con la policía.
Los funcionarios informaron que la sinagoga de Derbent fue incendiada y un clip de la escena
parecía mostrar 0 llamas saliendo del edificio, que figura en la lista del Patrimonio de la
Humanidad de la Unesco.
En un tiroteo separado 0 que ocurrió simultáneamente, un grupo abrió fuego contra la policía en
Makhachkala, la capital de Dagestán, ubicada a unos 75 0 millas al norte a lo largo de la costa del
Mar Caspio. Según las autoridades locales, al menos un oficial 0 de policía murió y seis resultaron
heridos.
Un clip publicado por los medios rusos desde Makhachkala mostró escenas de disparos y 0 un
vehículo policial incendiado.
El Ministerio del Interior de Rusia informó en un comunicado que seis oficiales de policía murieron
en 0 los dos tiroteos y 12 resultaron heridos.
Las autoridades de Dagestán parecían confirmar que los tiroteos estaban relacionados.
"Anoche en Derbent y 0 Makhachkala, individuos desconocidos intentaron desestabilizar la
situación pública. Los oficiales de policía de Dagestán se interpusieron en su camino. Según 0
información preliminar, hay víctimas entre ellos", dijo el gobernador de Dagestán, Sergei Melikov,
en Telegram.
El comité de investigación de Rusia 0 clasificó el tiroteo como un ataque terrorista.
No estaba inmediatamente claro el motivo de los tiradores. Los medios rusos informaron que 0
dos de ellos fueron asesinados por la policía.

Rusia ha experimentado una serie de ataques terroristas islamistas
recientemente

Rusia ha experimentado una 0 serie de ataques terroristas islamistas recientemente, lo que ha
planteado preguntas sobre si sus extensas agencias de seguridad han sido 0 distraídas por la
invasión de Ucrania y la represión interna de la disidencia antiguerra.
En marzo, la rama afgana del Estado 0 Islámico, conocida como Provincia del Estado Islámico de
Jorasán, se atribuyó la responsabilidad de la masacre en una sala de 0 conciertos de Moscú, el
ataque terrorista más mortífero en años, que dejó 139 personas muertas.
La semana pasada, las fuerzas especiales 0 rusas liberaron a dos guardias y mataron a seis
hombres vinculados al IS que los habían tomado como rehenes en 0 un centro de detención en la
ciudad sureña de Rostov.



Dagestán también ha experimentado una serie de incidentes antisemitas.

Una Cameron: a british athlete who broke a world record in
sheep shearing

Una Cameron, de 51  años, estableció un récord mundial de esquila de ovejas este miércoles en
una granja de Cornualles, esquilando un impresionante número  de 517 ovejas en nueve horas.
Un experto describió su esfuerzo como equivalente a correr dos maratones seguidos.
 Al día siguiente, Cameron dijo que, como era de esperar, se sentía "como si hubiera sido
atropellada  por un tanque... Estoy adolorida. Mi cuerpo duele en lugares en los que no sabía que
existían."
 Después de alimentarse durante todo el día con avena de la noche y arroz con leche, celebró el 
final del evento con algunos caprichos que había prohibido durante meses como parte de su
riguroso régimen de entrenamiento: "Una  cerveza y un Curly Wurly [barra de chocolate] - eso fue
mi petición, y eso es lo que obtuve." 
Securar un récord mundial de esquila de ovejas no es una tarea pequeña. Cameron, de Saint 
Boswells, cerca de Kelso, en las fronteras escocesas, ha sido una esquiladora profesional durante
casi tres décadas, pero incluso con  su habilidad y experiencia se entrenó durante un año para el
intento de récord, levantándose a las 5 de la  mañana para trabajar en cardio, entrenamiento de
fuerza y ejercicios de movilidad - "y luego vas y esquilas ovejas durante  ocho horas".
"Las ovejas no son pequeñas, y no son cooperativas", dijo Cameron. Para ser  esquiladas, cada
animal es tirado hacia atrás desde su corral y colocado boca arriba, mientras que el esquilador,
doblado sobre  él, intenta mantenerlo quieto mientras le quita la lana, cada una de las cuales
puede pesar 5 kg sola. "Una  vez que has hecho eso 517 veces, para el número 517 estás como:
'Estoy hecho'", dijo Cameron.
 Entre sus 40 miembros de apoyo - llenando los corrales con cientos de ovejas, manteniéndolas
calientes, quitando las  lanas y manteniéndola hidratada - estaba una masajista, que trabajó
intensamente en Cameron en cada uno de sus cuatro descansos  en el período de nueve horas.
"El último descanso es una media hora y luego  estás de vuelta para el gran final. Eso se sintió
como una hora y media muy corta." En ese momento,  dijo, sabía que estaba en camino de
romper el récord mundial existente de esquila de ovejas en nueve horas para  ovejas de lana
gruesa, superándolo finalmente en 59 ovejas. Cada oveja esquilada fue examinada
cuidadosamente por cuatro jueces de récords  mundiales para asegurarse de que se haya
afeitado correctamente - solo cuatro, menos del 1%, no cumplieron con el estándar. 
Cameron se introdujo en la esquila mientras estudiaba agricultura como estudiante de escuela y
descubrió  que era la parte del curso que más disfrutaba. En ese momento había pocas
esquiladoras femeninas, pero hoy puede haber  más mujeres jóvenes que hombres que entran en
la industria. ¿Con ella como modelo a seguir? "Bueno, no lo he  pensado realmente de esa
manera, pero aparentemente lo soy", dijo.
No es un trabajo de  tiempo completo, sin embargo - mientras Cameron gana la mayor parte de
sus ingresos anuales de la esquila, la temporada  solo dura dos a tres meses en el Reino Unido.
"Otros tiempos estoy ayudando con el parto de corderos o  con otras tareas de ovejas, o
plantamos árboles a veces en el invierno", dijo Cameron. El año pasado pasó tres  meses
esquilando en Nueva Zelanda.
La conexión es una importante. El intento de récord de  Cameron tuvo lugar en la granja de Matt
Smith, un neozelandés que ahora cría con su esposa, Pip, cerca de  Launceston, en Cornualles.
Él también es el titular del récord mundial masculino de nueve horas, con 713 ovejas.
 Smith dijo que el récord de Cameron ayudaría a poner a las ovejas y a los granjeros  de ovejas
del Reino Unido en el mapa: "Cuando tienes neozelandeses diciendo que tienes que ir al Reino
Unido para  encontrar ovejas para récords de esquila, para mí, eso es una hazaña en sí mismo,
porque Nueva Zelanda ha sido  conocida durante años como la capital de la esquila".
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Anótelo como otra victoria deportiva para  el Reino Unido.


	estrela bet vagas - symphonyinn.com
	Tiro de hombres armados en dos ciudades de Rusia deja al menos siete muertos
	Rusia ha experimentado una serie de ataques terroristas islamistas recientemente

	Una Cameron: a british athlete who broke a world record in sheep shearing


