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Dados de mais 90.000 pessoas no Reino Unido sugerem que compensar a falta do sono durante
uma semana com tempo extra para dormir pode mitigar os efeitos negativos da privacao dos
sonhos, segundo o estudo britdnico snooze time at the weekend can mitigue an neckful effect of
Sleep Privation (em inglés).

Os resultados apresentados no Congresso da Sociedade Europeia de Cardiologia 2024
mostraram que estrela bet cupom deposito pessoas privadas do sono com o maior numero
possivel “apanhado” nos fins-de semana, os riscos para doencas cardiacas cairam um quinto
guando comparados aqueles sem olhos fechados extras ou dormiam menos aos finais.

O autor do estudo Yanjun Song, da China Centro Nacional de Doencgas Cardiovasculares no
hospital Fuwai estrela bet cupom deposito Pequim disse: "O sono compensatério suficiente
esta ligado a um menor risco para doencas cardiacas. A associa¢ao torna-se ainda mais
pronunciada entre individuos que regularmente experimentam o descanso inadequado nos dias
ateis."

Autogenerated: Onibus com passageiros estrela bet cupom
deposito Peregrinacao no Paquistéao sofre acidente,

causando 17 mortes e 16 feridos

Incidente estrela bet cupom deposito 6nibus durante a celebracéo de Eid Al-
Fitr no Paquistéo

No sudeste do Paquistdo, um onibus repleto de peregrinos capotou estrela bet cupom deposito
uma vala profunda, resultando estrela bet cupom deposito 17 mortes e 16 feridos, segundo
autoridades locais divulgaram na quarta-feira (30/6).

Os passageiros estavam viajando para um local sagrado estrela bet cupom deposito
Baluchistan para celebrar a data festiva quando ocorreu o acidente, a primeira noite de Eid Al-Fitr,
férias nacionais no Paquistdo. O porta-voz do governo local, Shahid Rind, informou que o
motorista perdeu o controle do veiculo na regido de Las Bela, a apenas 25 quildmetros do local
de destino dos peregrinos.

Circumstancias do Acidente e Detalhes daicolage

Passageiros a bordo:
33, incluindo o motorista
Vitimas fatais:
17
Feridos graves:
15
Conduta do motorista:
Perda de controle do 6nibus
Regi&o do acidente:
Las Bela, distancia de 25 km do destino



Reacdes e Ajuda

Baluchistan Chefe-Ministro, Mir Sarfraz Bugti, manifestou pesar pelo acidente. Os feridos graves
foram transferidos para um hospital na provincia vizinha de Sindh.
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