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Como fazer geleia de morango

A temporada verdadeira de morangos - o momento esportes da sorte app download que os
morangos realmente te detêm com  o seu aroma - é tão curta que às vezes apenas me dá tempo
de comê-los diretamente da caçamba, mas  as alegrias desses frutos não precisam ser tão
fugazes. Se você foi um pouco entusiasmado na ceifa e eles estão  estragando mais rapidamente
do que você pode comê-los, a resposta é geleia.
Preparo 15 min
Cozer 20-30 min
Faz 4 x 200ml frascos
1kg  morangos pequenos maduros
675g açúcar branco, refinado ou granulado
Suco de 2 limões

1. Um comentário sobre os morangos

Esta receita é destinada  a morangos maduros que cheiram melhor do que parecem – mesmo
que estejam mofados, eles ainda estão esportes da sorte app download seu pico  de doçura.
Você pode usar frutas mais duras e ácidas, mas os resultados não serão tão saborosos, então
talvez você  queira adicionar outro sabor ao tacho também, como um pau de cravo e sementes ou
uma colher de chá de  água de rosas.

2. Prepare os frutos

Desengrossar os morangos – e leve o tempo para fazer isso corretamente, usando um  pequeno
faca afiada para cortar ao redor da carne cônica branca sob as folhas; simplesmente cortar a
parte de cima  é não apenas desperdiçador, mas também não tira o núcleo duro. Descartar
qualquer fruta que esteja além do salvação e  cortar qualquer parte podre do resto.



3. Um comentário sobre a panela

Cortar os morangos ao meio ou, se forem do  tamanho considerável, cortar esportes da sorte
app download quartos (frutas muito pequenas podem ser deixadas inteiras). Coloque os frutos
esportes da sorte app download uma panela grande, larga,  pesada e funda (uma panela muito
fina facilita queimar a geleia; muito pequena, e a geleia vai ferver para fora),  evitando qualquer
coisa feita de (ferro fundido) não revestido ou alumínio.

4. Cozinhar os morangos

Coloque a panela sobre um fogo  baixo e deixe cozinhar até que o fruto comece a exudar suco.
Coloque duas pratos no congelador. (Também aconselho usar  um termômetro de açúcar, mas
mesmo se você tiver um, essa abordagem cinto duplo é confiavelmente segura e, se você  não
tiver um, deve dar uma ideia do ponto de fusão necessário.)

5. Adicionar açúcar e suco de limão

Misture o  açúcar e o suco de limão – esta receita faz uma geleia um pouco menos cozinhada,
porque gosto de manter  o conteúdo de açúcar relativamente baixo. O limão fará sair a acidez
natural do fruto e também ativará o seu  conteúdo de pectina, o que ajudará a geleia a cozinhar.
Se você quiser uma geleia mais firme, talvez prefira usar  açúcar de geleia esportes da sorte
app download vez disso.

6. Levar ao ponto de ebulição

Leve a mistura lentamente a ebulição, mexendo occasionalmente, depois  deixe ferver
vigorosamente até que a geleia atinja 105C (ou ligeiramente superior) esportes da sorte app
download um termômetro de açúcar. Se você não  tiver um termômetro de açúcar, mantenha um
olho nele e comece a testar uma vez que começou a engrossar e  parecer

Ebike na Rota 1291: Descubra a Suíça de uma Forma
Ecológica

Com poucos carros e estradas suaves como o saque de  Federer, a Suíça parece estar projetada
para um feriado de ciclismo de baixo carbono. Na verdade, o governo suíço lançou  várias novas
rotas de ciclismo nos últimos anos, incluindo a ciclovia 1291.
Esta rota, nomeada esportes da sorte app download homenagem ao ano de fundação  da
Suíça, percorre o coração da antiga Suíça: os três cantões fundadores de Unterwalden (agora
Obwalden e Nidwalden), Uri e  Schwyz, bem como Lucerna. Ela percorre 240 milhas através de
paisagens idílicas.
Embora a Suíça tenha poucas estradas e poucos carros,  ela apresenta um desafio: as
montanhas. Felizmente, a invenção do bicicleta elétrica significa que mais de nós podemos
colocar um  par de quadríceps adicionais, desviar a mente do esforço e admirar as vistas alpinas.
Eu fiz uma parte da Rota 1291,  que tem 111 milhas (a parte do cantão de Lucerna). Eu comecei
pegando um trem de Lucerna para Schüpfheim e  depois o ônibus 241 para Sörenberg. Lá,
peguei meu aluguel de bicicleta - um modelo robusto e de estilo turístico,  feito para longas
distâncias e cargas pesadas.
Nosso itinerário foi projetado pela Eurotrek e geralmente é autoguiado, com o luxo de  ter nossas
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malas transportadas de um hotel para o próximo.

Ciclovia na Reserva da Biosfera de Entlebuch

Céline, minha guia, disse-me que  a Rota 1291 foi criada esportes da sorte app download parte
para atraer turistas para a região mais ampla, longe da cidade superlotada de  Lucerna. Isso inclui
a Reserva da Biosfera de Entlebuch, uma paisagem de tourbières e picos serrilhados com altitude
de até  1.910 metros, que será o foco de nossa primeira dia de ciclismo.
A paisagem é tão absorvente que você pode se  distrair facilmente e correr o risco de cair. No
final do primeiro dia, chegamos ao Hotel Sursee, localizado nas margens  do Sempachersee.

Ciclovia na Região do Napf

O segundo dia é mais tranquilo, com paisagens verdes e suaves colinas. Nosso almoço é 
esportes da sorte app download Heidegg Castle, um castelo de 800 anos localizado esportes
da sorte app download uma colina coberta de videiras. Após uma visita guiada, temos  a
oportunidade de provar o vinho feito com uvas de 70 anos: um riesling perfumado com hortelã,
um rosé com  sabor de framboesa e um pinot noir confitado.

De Volta a Lucerna

O último dia é uma descida suave e tranquila de  23 milhas até Lucerna.
Este feriado de ciclismo na Rota 1291 é uma oportunidade perfeita para desfrutar da beleza
natural da  Suíça, ao mesmo tempo esportes da sorte app download que se mantém ativo e
ecológico.
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