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Amigo de 15 ainos se ha vuelto negativo y no quiere ayuda

Tengo una amiga de 15 afios . Cuando la conoci, ella era alegre y positiva, pero en los
Gltimos afios se ha vuelto cada vez mas negativa. Vivimos en paises diferentes y
hablamos regularmente, y cada vez que hablo con ella, todo lo que hace es quejarse de su
viday presentarse a si misma como la victima. Ella es una colega terapeutay la he
alentado a buscar apoyo para trabajar a través de los patrones en los que esta, pero nunca
lo hace. Esto me irritay me frustra porque no asume la responsabilidad de su vida .
Cuando esto sucede, por lo general le sefialo que nada cambiaré hasta que ella lo haga.
Ella responde enojandose conmigo, haciéndose defensivay dandome el trato silencioso.

Esto ha vuelto a suceder recientemente y estoy cansado de ello. Ha sucedido en un
momento en que también estoy pasando por mis propias dificultades. Le he dicho que no
merezco ser tratada de esta maneray le he pedido una disculpa. Estoy herido de que no
se haya disculpado y su ultimo mensaje volvié a culparme. También reconozco que
necesito aceptar que ella no quiere ayuda, pero encuentro muy dificil tener una persona
asi en mi vida ahora. Parte de mi quiere usar este ultimo rompimiento como una estrategia
de salida . ¢Deberia hacerlo?

Em uma noite quente esportes da sorte a gente aposta em vocé Paris, a jovem de 22 anos
assumiu o comando na primeira volta e continuou ganhando no 1min 56.72sec atras dela estava
Tsige Duguma da Etiopia com um melhor pessoal 1:57:15; Mary Moraa campea mundial que
tomou bronze ao longo do tempo (em 01h 57m42).

Hodgkinson poderia ter sido perdoada por sofrer de TEPT na linha inicial, ja que ela havia
retornado dos Jogos Olimpicos esportes da sorte a gente aposta em vocé 2024 e nos
campeonatos mundiais 2024-2024 com trés medalhas.

Mas este era um Hodgkinson diferente. Ela sabia disso, e assim como seus oponentes também o
fizeram... ndo foi apenas que seu melhor pessoal de 1:54:61 na Diamond League esportes da
sorte a gente aposta em vocé Londres no més passado fosse mais dois segundos a menos do
mesmo tempo da corrida dos outros jogadores até 2024!
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