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Resumo e traducao para o portugués do Brasil do artigo de
noticias

Este artigo analisa os programas eleitorais das principais partidos politicos do Reino Unido e
destaca as propostas esporte da sorte 2 relacdo a saude, habitacao, trabalho, assisténcia a
crianca e idosos, além de impostos e outros assuntos. O artigo é resumido e traduzido abaixo
para o portugués do Brasil.

Saude

Todos os partidos, exceto o Reform e o SNP, prometem melhorias na saude bucal. O Partido
Trabalhista propde um salario minimo vital e mudancas na Comissao de Baixos Salarios para
garantir gue o salario minimo seja suficiente para viver.

Habitacé&o

Muitos partidos prometem reformas na habitacdo e no planejamento urbano. O Partido Verde
propde que todas as novas constru¢des atendam aos padrdes Passivhaus ou equivalentes, e
medidas para reduzir as emissfes de gases de efeito estufa nas casas existentes.

Trabalho

O Partido Trabalhista propde banir contratos zero-horas, acabar com o licenciamento e
reengajamento, e garantir direitos basicos desde o primeiro dia de trabalho, incluindo licenca
paternidade, pagamento de doenca e prote¢&do contra demissao injusta.

Assisténcia a crianca e idosos

Os partidos prometem melhorias na assisténcia a crianca e idosos, incluindo melhores salérios e
condi¢Oes de trabalho para os cuidadores e medidas de apoio aos cuidadores ndo remunerados.



Impostos

A maioria dos partidos promete combater a evasao fiscal e impostos sobre 0s lucros excessivos
das empresas de petréleo e gas. O Partido Verde propde um imposto de 1% anual sobre todos
os ativos acima de £10 milh6es e 2% sobre ativos acima de £1 bilh&o.

Conclusao

Embora haja muitas ideias interessantes nos programas eleitorais, eles ndo formam um plano
completo para a renovacao nacional.

La credo Unica de la nutricion personalizada: "Tu cuerpo es
unico, asi como la comida que necesitas"

La nutricion personalizada (PN) es un enfoque cada vez mas popular que promete ofrecer
recomendaciones dietéticas especificas para cada individuo, en base a su composicion genética,
estilo de vida y otros factores. Una de las empresas lideres en este campo es Zoe, una compafiia
de ciencias de la salud con sede en el Reino Unido que ha suscrito a mas de 130.000 personas
desde su lanzamiento en abril de 2024.

Zoe utiliza una pequefia muestra de sangre, una muestra de heces y un monitor continuo de
glucosa en la sangre (CGM) para analizar la respuesta individual a diferentes alimentos y ofrecer
recomendaciones personalizadas. Sin embargo, este enfoque también ha generado criticas y
controversias, ya que la evidencia cientifica aln no es concluyente sobre su eficacia y seguridad
a largo plazo.

La ciencia detras de la nutricién personalizada

Zoe y otras empresas de PN afirman tener un solido respaldo cientifico, con asesores y
colaboradores de renombre en el campo de la nutricion y la salud. Por ejemplo, Zoe cuenta con
el apoyo del cientifico Tim Spector, de la Universidad King's College de Londres, y de Robert
Lustig, un destacado investigador en el campo de los efectos nocivos de los carbohidratos
refinados.

Sin embargo, la evidencia cientifica sobre la eficacia y seguridad de la PN a largo plazo sigue
siendo limitada y controvertida. Un informe de la Agencia de Normas Alimentarias del Reino
Unido publicado en 2024 concluy6 que "la monitorizacion de glucosa y el analisis del microbioma
intestinal pueden resultar mas robustos y accionables en el futuro”, pero agregé que "los
beneficios de la PN parecen marginales en comparacion con lo que ya se sabe sobre una dieta
saludable”.

Criticas y controversias en torno a la nutriciéon personalizada

Una de las criticas mas comunes a la PN es que la personalizacion solo va hasta cierto punto, y
se basa en unos pocos biomarcadores clave. Por ejemplo, el uso de monitores continuos de
glucosa en la sangre (CGM) permite a los usuarios ver sus fluctuaciones de glucosa en tiempo
casi real y especialmente sus picos posprandiales. Sin embargo, muchos cientificos siguen
siendo esceépticos sobre si los usuarios no diabéticos pueden obtener informacion util sobre su
salud a partir de estos datos.

Otra critica es que la investigacién en nutricion personalizada se basa en gran medida en el
analisis de grandes cantidades de datos recopilados por los usuarios. Estos estudios pueden
encontrar asociaciones entre la dieta, los niveles de glucosa en sangre, el peso y otros factores,



pero no pueden demostrar causalidad. Por lo tanto, la existencia de una asociacién entre mayores
picos y niveles de glucosa en sangre promedio, incluso en personas sanas, no nos dice nada
sobre la causalidad.

Ademas, en conjuntos de datos muy grandes, los estudios transversales siempre generaran
falsos positivos: asociaciones estadisticamente significativas pero en efecto aleatorias, como
"comprar un iPhone un martes esta asociado con el riesgo de enfermedad de Crohn".
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