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esporte beti

Historia cultural das nossas tripas: uma exploracao da
nossa relacdo com o sistema digestivo

S amuel Johnson disse que algumas pessoas tém uma maneira estupida de ndo se importar ou
fingir que n&o se importam do que comem. Mas, para mim, eu me importo muito com o meu
estbmago e o trato digestivo, e acredito que ele que ndo se importa com o estbmago,
provavelmente ndo se importara de nada mais. Hoje esporte beti dia, € comum ouvir falar sobre
a "sabedoria do sistema nervoso enterico” e 0 "microbioma intestinal”, que séo atribuidos a
diversas maravilhas.

Neste livro, a autora, uma historiadora da saude, nos convida a refletir sobre nossa relacdo com
o sistema digestivo, desde as metéaforas até as visdes cientificas. O estdbmago é palpitante
guando estamos apaixonados, e "a maneira de chegar ao coracdo de um homem passa por seu
estbmago" - embora isso ndo se aplique a cirurgides laparoscopicos. Mas nossos intestinos
também sdo cerebrais: 0 médico grego Galeno observou que o estdmago possui esporte beti
propria forma de inteligéncia, e confiar no "instinto" & confiar esporte beti uma fonte mais
confiavel de verdade.



Metaforas e representacdes do sistema digestivo

A autora traca uma rede de metéaforas e representacdes do sistema digestivo ao longo da
histdria, desde a visdo da antiguidade classica de um "corpo politico” com um estémago
desgovernado até as visbes modernas do microbioma intestinal. No passado, o estbmago era
visto como um "cozinha bulicosa de uma grande casa de campo”, enquanto no século XVIII, os
meédicos o imaginavam como um "paciente nervoso". No século XIX, o estdbmago era
frequentemente considerado um "inimigo interno", enquanto no século XX, o movimento
feminista e a luta pela suffragistas trouxeram a tona questées sobre o controle do corpo e a
alimentacéao forcada.

As mulheres e os problemas digestivos

A autora também destaca o papel das mulheres na historia da saude digestiva. Desde as
acusacoOes de bruxaria no inicio da modernidade até a constipac¢do considerada um problema
"feminino"”, as mulheres historicamente foram alvo de preocupacdes sobre a digestdo. No século
XX, a alimentacéo forcada de sufragistas esporte beti greve de fome e 0s experimentos com
cées vivos ilustram as tensdes esporte beti torno do controle do corpo e da experimentacao
médica.

O presente e o futuro do sistema digestivo

bY bY

Atualmente, o sistema digestivo é frequentemente associado a "bem-estar" e a "mindfulness”.
Probidticos, transplantes fecais e outras terapias emergentes ilustram as novas frentes de
pesquisa e aplicacao clinica. No entanto, as questdes éticas e sociais relacionadas a saude e a
experimentacdo médica continuam relevantes, especialmente esporte beti relacdo ao controle do
corpo e & autonomia individual.

Analise: Acordo de cessar-fogo entre Israel e Hamas esta
longe de ser alcancado

Apesar dos esforgos para alcangar um cessar-fogo duradouro entre Israel e 0 Hamas, analistas
sdo céticos de que as partes estejam dispostas a implementar um acordo que vai além de uma
trégua temporaria.

O desacordo é sobre um plano esporte beti trés fases, proposto por Israel e apoiado pelos
Estados Unidos e alguns paises arabes, que, se realizado integralmente, poderia resultar no total
recuo das tropas israelenses da Faixa de Gaza, no retorno de todos os reféns capturados no
ataque de 7 de outubro e um plano de reconstrucao para o territorio.

No entanto, chegar a essa linha de chegada é impossivel se as partes nao estiverem dispostas a
sequer comecgar a corrida ou concordar com o local de chegada. Fundamentalmente, a discusséo
nao € apenas sobre quanto tempo um cessar-fogo na Faixa de Gaza deve durar ou esporte beti
gue ponto deve ser implementado, mas se Israel alguma vez podera aceitar uma trégua de longo
prazo enquanto o Hamas manter o controle significativo.

Fundamentos do conflito

Para Israel concordar com as exigéncias do Hamas para um cessar-fogo permanente desde o
inicio, deve reconhecer que o Hamas permanecera intacto e desempenhara um papel no futuro
do territorio, condi¢cdes que o governo israelense nao pode tolerar. Por outro lado, o Hamas diz
gue nédo considerara uma trégua temporaria sem as garantias de um acordo permanente que



efetivamente garanta esporte beti sobrevivéncia, mesmo a custa de inimeras vidas palestinas,
a menos que Israel devolva os reféns.

Fase inicial do plano: trégua condicional de seis semanas

ApOs oito meses de guerra, ha sinais de que as partes podem estar se movendo mais perto da
primeira fase proposta: uma trégua condicional de seis semanas. Embora essa etapa ndo esteja
garantida, chegar a segunda fase, que prevé um cessar-fogo permanente e a retirada total das
tropas israelenses da Faixa de Gaza, € ainda mais improvavel, analistas disseram.

"E errado ver essa proposta como mais do que um ponto de parada”, disse Natan Sachs, diretor
do Centro de Politica do Oriente Médio do Instituto Brookings. "Mais importante, esse plano nao
responde a pergunta fundamental de quem governa a Faixa de Gaza apés o conflito. Esse € um
plano de cessar-fogo, ndo um plano para o dia seguinte."
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