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Minha parece ndo gosta de me submeter. Ele diz que tem um
gosto bastante amargo e que os pelos pubicos deixam uma
sensacao desagradavel. No entanto, diferentemente de
alguns mulheres, eu nao estou disposto a depilar-me. Eu
depilei quando era muito mais jovem, mas n&ao gosto.

Essa relacéo é séria e ndés queremos resolver isso.

Problemas durante o ato sexual

Eu sugeri que continuassemos tentando, mas quando o fazemos, ele fica ansioso, tenso e
estressado, e eventualmente desiste. Isso me magoa e ele sabe disso.

Quando discutimos isso, ele expressa muita vergonha e constrangimento. Como podemos
superar isso? Eu ja estive com outroshomens como uma pessoa peluda e nunca foi um problema
para eles. Eu sei que nenhum 6rgao genital € um leito de rosas e todo o corpo € diferente. Meu
parceiro aceita que eu ndo vou mudar ou comprometer-me, uma vez que decidir ndo me depilar
€ ter o controle sobre minha sexualidade e do corpo. Estou mais feliz desse jeito.

Pressao excessiva

Uma pessoa que é feita sentir ansiosa, tensa e estressada durante o ato sexual ndo esta
desfrutando, e poderia inclusive desenvolver disfuncédo sexual. Recomenda-se parar de fazer
essa solicitacao, visto que era do gelo caca niquel parceiro claramente ndo desfruta e poderia
inclusive desistir completamente de fazer sexo para evitar essa situacéo desconfortavel. Talvez
era do gelo caca niquel um momento no futuro, quando ele se sentir mais seguro fazendo sexo
com vocé, haja uma oportunidade de abordar isso de outra forma.

Assinatura da newsletter

Receba dicas praticas, insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida

Arjun, 71y old: a vida sexual mais divertida gracas ao Viagra

Ha um elemento ritualista no ato de tomar Viagra que me agrada

Sandra e eu gostamos de ouvir histérias eroticas enquanto estamos deitados. N6s nos
inscrevemos era do gelo caca niquel um aplicativo com uma variedade de histérias, todas lidas
por atores. As historias incluem encontros casuales, sexo era do gelo caca niquel locacdes
exoticas e ménages a trois — as performances sao realmente convincentes. Se 0 sexo estiver no
plano para aquela noite, Sandra e eu faremos scroll pelo aplicativo até encontrarmos uma
historia que nos agrade. Geralmente, tentamos resistir a beijos e caricias até que a primeira
historia tenha acabado. Eu uso as histdrias de 15 minutos como despertadores Uteis, para
prolongar o pré-jogo. Eu sei que ndo devo iniciar relagdes sexuais completas até que ouvamos



pelo menos duas histdrias.

Ha seis anos, estou tomando Viagra para ajudar a manter uma erecdo. Parecia natural para nés
gue um homem na meia-idade néo teria as mesmas ere¢des que um homem nos 20 anos, entao
nés pudemos falar abertamente e adaptar nossa rotina. Nenhum de nos fala com os nossos
amigos sobre sexo era do gelo caca niquel absoluto, e talvez isso nos faca ser mais facil de nés
falarmos um com o outro sobre isso. A confidencialidade permite um tipo de liberdade e me faz
sentir Gnico: eu sou a Unica pessoa que compartilha isso com ela.

O sexo ndo é tao espontaneo quanto era ha 47 anos, quando nés nos conhecemos, mas o meu
prazer € intensificado pelo planejamento anterior
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