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Todo lo que necesita saber sobre Jannik Sinner: de la
derrota en semifinales contra Djokovic al No. 1 del mundo

Todo lo que necesita saber sobre Jannik Sinner se puede resumir en las palabras que pronuncié
inmediatamente después de su derrota dolorosa contra Novak Djokovic en las semifinales aqui el
afo pasado. "Voy a aprender de esto y espero poder mejorar".

Y mejoro. Este tiempo el afio pasado, Sinner ocupaba el puesto No. 8 en el mundo, un talento
obvio pero algo eclipsado por el rapido ascenso de Carlos Alcaraz, quien ya habia sido
clasificado No. 1 y se habia convertido en un ganador de titulos de Grand Slam. Mientras Sinner
lamia sus heridas, Alcaraz gan6 su primer Wimbledon y la brecha parecia estar aumentando.

Desde entonces, Sinner ha estado destrozando todo

Desde entonces, Sinner ha estado destrozando todo. Ha ganado seis titulos desde Wimbledon,
ayudo a Italia a ganar la Copa Davis por primera vez desde 1976, gano su primer titulo de Grand
Slam y se convirtié en el primer italiano en encabezar las clasificaciones de la ATP. Tiene récord
de 38-3 en 2024 hasta ahora, con sus Unicas derrotas contra Alcaraz (en dos ocasiones) y
Stefanos Tsitsipas. Después de recuperarse de una lesion en la cadera, llegé a las semifinales
en Roland Garros y mostroé su maestria en césped ganando en Halle justo hace una semana.

La capacidad de Sinner siempre ha estado clara

La capacidad de Sinner ha estado clara desde que rompié por primera vez al alcanzar los
cuartos de final en Roland Garros en 2024, dando a Rafael Nadal una buena batalla. Desde
entonces, su progreso ha sido constante, si no espectacular, siempre buscando aprender,
siempre trabajando en cosas nuevas, siempre buscando el proximo paso.

Bajo la tutela experta de Darren Cahill y Simone Vagnozzi, su servicio ha sido
reconstruido en el dltimo afo

Bajo la tutela experta de Darren Cahill y Simone Vagnozzi, su servicio ha sido reconstruido en el
ultimo afio, pero nunca ha apresurado su progreso. Como dijo Ivan Ljubicic, ex entrenador de
Roger Federer y miembro destacado del equipo de comentaristas de Sky ltalia, el verano
pasado: "No va a explotar de la nada. Es un pensador. Es alguien que va a hacer movimientos
lentos alli arriba”.

roleta na internet grafia: Asanka Brendon Ratnayake/AP

Lo que Sinner halogrado en los ultimos nueve meses lo ha convertido en
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una superestrella en Italia

Lo que Sinner ha logrado en los ultimos nueve meses lo ha convertido en una superestrella en
Italia. Ganar la Copa Davis por primera vez en casi 50 afios fue una cosa; convertirse en el
primer hombre de su pais en ser clasificado No. 1 fue otra. Celebrado como las estrellas del
futbol de su pais, Sinner es una noticia masiva en casa y ahora se siente como si tuviera la
oportunidad de ganar Wimbledon por primera vez.

Su movimiento es de otro mundo. Andy Roddick, tres veces finalista en SW19, dijo la semana
pasada lo impresionado que habia estado con la cobertura de la cancha de Sinner en Halle, una
cancha notoriamente dificil en la que moverse bien. Cuando esta al maximo, sus largos brazos lo
ayudan a producir pleno poder, y desde que Cahill se uni6 al equipo en el verano de 2024, su
voluntad de avanzar y su habilidad en la red han sido evidentes. Sinner es el cuarto jugador que
Cahill ha llevado al No. 1, después de Lleyton Hewitt, Andre Agassi y Simona Halep.

Pero quizas lo que mas destaca es la humildad de Sinner. Inmediatamente después de ganar el
Abierto de Australia en enero, hablé con sus entrenadores sobre querer mejorar nuevamente,
nunca conformarse con lo que ha logrado. Alabando a sus padres por no poner una presion
indebida sobre él, Sinner dijo: "Son los padres perfectos".

Todo esto lo ha llevado a este punto, donde Sinner llega a Wimbledon como el favorito, junto con
Alcaraz, para el titulo. Si las semillas se mantienen, la pareja se enfrentaria en las semifinales
por décima vez, con la mayoria de los encuentros anteriores (Alcaraz ganando cinco)
espectaculares.

Este sera el primer evento de Grand Slam de Sinner como el No. 1 del mundo, lo que trae sus
propias presiones. Y hay peligros en el camino, por supuesto. Comienza contra el aleman
Yannick Hanfmann pero podria enfrentar a su compatriota y finalista de Wimbledon de 2024,
Matteo Berrettini, en la segunda ronda. Pero con dudas sobre su cadera aparentemente atras, se
ve como el jugador al que vencer.

"El afio pasado jugué las semifinales aqui, por lo que en mi mente sé que puedo jugar bien en
esta superficie también”, dijo Sinner aqui el sabado. "Solo estoy tratando de acostumbrarme a él,
construyendo mi confianza en esta cancha. Eso es todo. No pienso en el sembrado o en el resto.
Todo el mundo quiere ganar y mostrar su mejor aqui. Solo estoy deseando competir y, con
suerte, también podré mostrar algo de buen tenis".

"No doy nada por sentado. Me siento honrado de pisar la cancha y solo quiero divertirme. Creo
gue es lo mas importante”. Honrado, humilde y en forma ardiente.

Encontrei meu ex no ultimo ano do ensino médio

Apds um ano de universidade, nés nos casamos quando tinhamos apenas 18 3 anos. Os
primeiros 10 anos foram rochosos, com muitas crises familiares que colocavam estresse e-
mail vai de bet nossa relagéo, e e-mail vai de bet um 3 ponto eu deixei meu marido. NGs nos
reunimos e-mail vai de bet alguns meses e mudamos nossas atitudes e metas.

Desde entéo, eu fiz 3 uma promessa de aceitar e encontrar o bem. Fomos casados por 25 anos,
através de suas muitas infidelidades e minhas 3 ansiedades.

Nés ndo tinhamos filhos porque ele ndo queria ser pai. Finalmente, houve uma amante que ele
nao queria largar, e 3 apos trés anos eu lhe dei um ultimato, da maneira mais gentil possivel. Ele
escolheu ela e me divorciou.

Trabalhando e-mail vai de bet 3 minha cura

Estou e-mail vai de bet um programa para filhos adultos de alcodlatras, e por 35 anos tenho
trabalhado consistentemente e-mail vai de bet alcancar consciéncia 3 e aceitagéo, e e-mail vai
de bet acdo positiva e-mail vai de bet relagdo aos traumas da minha vida. E houveram alguns



grandes. Mas esse divorcio 3 de 36 anos atras ainda me atormenta.

Quando nos ndo conseguimos nos desfazer de algo, é porgue nds nao resolvemos isso, 3 entdo
ainda mantém e-mail vai de bet poténcia. Também ajuda se nés somos capazes de falar sobre
situacdes dificeis com as outras pessoas 3 que estavam Ia, mas isso nao parece viavel ou
desejavel e-mail vai de bet e-mail vai de bet situacao.
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