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Tonga enfrenta crise de internet desde hace méas de dos
semanas

Partes de Tonga han estado sin internet durante mas de dos semanas después de que un cable
submarino resultara dafiado en un terremoto, dejando a un tercio de la poblacion del pais en la
oscuridad y causando caos en los negocios locales.

La crisis se ha agravado después de que el gobierno ordenara a la empresa de internet satelital
Starlink que suspendiera sus operaciones en Tonga hasta que obtuviera una licencia.

Enlaces relacionados: ¢Habra otra tsunami? Tonga en un limbo un afo
después de la erupcién volcanica

"Starlink ha sido notificado de que no tienen una licencia, por lo que todos los terminales deben
deshabilitarse", dijo el primer ministro Siaosi ‘Ofakivahafolau Sovaleni a los reporteros la semana
pasada.

Las redes insulares de Vava'u y Haapai se cortaron el 29 de junio después de dafos en el cable
submarino que conecta los servicios de internet a los archipiélagos del norte. El gobierno ha
dicho que aun esta esperando la llegada de un buque de reparacion para el cable submarino.

Starlink notifico a sus usuarios en Tonga el 10 de julio que habian sido dirigidos por el regulador
del pais a deshabilitar los servicios de internet a los usuarios.



"Seguiremos trabajando para obtener las aprobaciones regulatorias necesarias para encender
los servicios de Starlink en Tonga lo antes posible"”, dijo una nota de la empresa a los usuarios de
la region.

Starlink, operado por SpaceX de Elon Musk, utiliza una red de mas de 4.500 satélites para
entregar acceso a internet en casi cualquier parte del mundo.

Ha sido la tercera vez en los Ultimos afios que los cables de internet submarinos de Tonga
resultan dafiados, sumiendo partes de la nacion en la oscuridad digital. En 2024, el volcan Hunga
Tonga-Hunga Ha'apai hizo erupcién, causando un "desastre sin precedentes" y cortando el
internet al pais.

Después de ese incidente, Musk envié un numero de terminales a Tonga para ayudar a restaurar
la comunicacion. Desde entonces, el servicio ha ganado popularidad dentro de Tonga.

Los proveedores de hospitalidad en las islas exteriores que dependen de las comunicaciones de
internet se quejan de que corren el riesgo de salir del negocio debido a la crisis de
comunicaciones.

Darren Rice, duefio de un resort en Haapai que depende de Starlink, le dijo a las noticias locales
gue apagar el servicio satelital al mismo tiempo que el cable submarino resulté dafiado podria
resultar muy peligroso.

"Cuando Starlink se desconecta... no podemos pedir ayuda, no sabemos cuando vienen las
tormentas, no sabemos si hay una advertencia de tsunami, no podemos llamar al hospital o al
camién de bomberos", dijo.

Viki Moore, directora gerente de Island Cruising con 126 yates en el Pacifico, le dijo a RNZ que
sus barcos dependen de Starlink para la comunicacion, ya que no hay una alternativa viable.

Una peticion para permitir el acceso a Starlink en Tonga ha atraido méas de 1,000 firmas.

Sovaleni dijo a los reporteros la semana pasada que su gobierno esta trabajando para acelerar
"las acciones para obtener una licencia de Starlink".

Rawdogging: a nova palavra de moda?

S er& que a palavra "rawdogging" sera a palavra do ano da Oxford University Press dream slot
dezembro? Ela é uma forte candidata. H&4 aproximadamente um ano, "rawdogging" -
originalmente giria para sexo sem camisinha - néo era o tipo de palavra que se ouvia dream slot
conversas polidas ou se encontrava nas paginas do Guardian e do . Agora, ela estad dream slot
todas partes e esta sendo usada, principalmente pela geracéo Z, dream slot situa¢cdes mais
in6cuas. Tomar café preto? Vocé esta "rawdogging" a cafeina! Ndo tomar caféina dream slot
absoluto? Vocé esta "rawdogging" suas manhas! Acabou de fazer um voo de nove horas sem
entretenimento, exceto o mapa de voo? Bro, vocé "rawdogged" a viagem!

A tendéncia de "rawdogging" voos, que comecou a chamar atencéo no inicio do veréao,
impulsionou a palavra para o mainstream. Mas a palavra tem sido usada dream slot contextos
nao sexuais ha alguns anos e, ao longo desse tempo, passou pelas primeiras etapas do
"branqueamento semantico". Suas origens obscenas foram diluidas e para muitas pessoas ela
nao € mais remotamente escandalosa; apenas significa fazer algo sem assisténcia.

A lingua inglesa muda constantemente, € claro, e muitos termos passaram por um processo
semelhante. Os milenaristas, por exemplo, foram repreendidos por usar incorretamente a palavra
"literalmente” quando eram mais jovens (eu certamente fui). Apesar do fato de que "literalmente”
tem sido usado como intensificador desde o final do século 17, as pessoas parecem ficar
irracionalmente irritadas quando a palavra é "mal utilizada". Quando, dream slot 2013, varios
dicionarios adicionaram a definicdo informal, n&o literal de "literalmente" dream slot suas

paginas sagradas como uma aceitavel utilizagédo, causou bastante comocao.

Embora a palavra "sucks" seja comum e quase encantadora agora, ela também estava sujeita a
muito debate quente devido as suas origens sexuais. Isso mudou lentamente: um artigo de 2006
do Slate ofereceu "uma defesa da palavra mal-amada" e concluiu que "é impossivel manter



inteligentemente que sucks ainda é ofensivo. A palavra esta completamente divorciada de
gualquer referéncia passada que possa ter feito a determinado ato sexual.” Portanto, desculpe a
minha linguagem quando digo que "rawdogging" literalmente parece ser a nova sucks.

Arwa Mahdawi é colunista do Guardian

Tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria de enviar
uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada p ublicacdo dream slot
nossa secao de cartas, clique jogo online da lotofécil.

2. dream slot : Dreams of Macau

dream slot : | Apostas em jogos de azar: Explore o fascinio dos jogos de azar:secure online
casino

A partir de dream slot smart TV, € possivel ter acesso a partidas do Campeonato Brasileiro e da
Copa do Brasil por meio do aplicativo, disponivel para baixar de graca em televisdes LG e da
Samsung .

A plataforma usa integracdo com o canal Premiere para exibir as transmissdes futebolisticas em
tempo real.

Sendo assim, apesar do download ser gratuito, apenas assinantes do canal podem autorizar o
aplicativo na TV para liberar as partidas.

O servico usa conexao com a Internet para que os videos dos jogos sejam apresentados em
tempo real.

Vale ressaltar que a boa qualidade do streaming dependera de uma conexao rapida para
funcionar sem travamentos.
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O senso comum dita que pessoas com deficiéncia s&4o menos capazes de executar uma mesma
atividade que uma pessoa sem deficiéncia.

Tal fantasia coletiva prejudica a insercéo das pessoas que séo alvo desse preconceito no meio
social, como por exemplo, deixando essas pessoas como Ultima escolha em processos seletivos
de emprego ou ensino.

A falta de inclusdo também as afeta em atividades rotineiras, seja assistir um programa que nao
possui legendas/ traducao para libras ou dudio descri¢cdo, atravessar uma rua sem a certeza de
ter uma calgada rebaixada para cadeirantes, ou alcancar um orelhdo no caso de pessoas com
nanismo.

Pessoas que ndo possuem deficiéncias ndo sentem falta desses acessos, e quando tem contato
pela primeira vez, tendem a sentir um estranhamento, geralmente sequer sabendo a
necessidade dessas adigdes.

Todos esses fatores representam como nossa sociedade ndo compartilha das mesmas
oportunidades e acessibilidades com todas as pessoas que engloba, o que afeta diretamente na
saude mental e desenvolvimento de quem néo dispde desses direitos.

A pouca aceita¢do da sociedade com pessoas com deficiéncia € o que provoca a dificuldade
(mas nao impossibilidade) delas exercerem as mesmas atividades que as pessoas que nao
portam alguma deficiéncia.

No entanto, ha outras formas que desenvolveram para fazer uma ponte que conecte essas
pessoas novamente ao meio social, como por meio dos esportes e expressdes artisticas (embora


/jogo-online-da-lotof�cil-2024-10-10-id-32213.pdf

focarei mais no quesito esporte, 0 mesmo vale para as expressoes artisticas também).

O esporte além de trabalhar o fisico, possibilitando uma vida mais sadia e vigor, também trabalha
a conexao entre pessoas, seja com colegas que estao participando daquela mesma atividade,
como também com a pessoa que esta ensinando.

Ter atividades e gostos em comum com outras pessoas é um fator que facilita a socializagdo
entre elas.

Os esportes e atividades fisicas em geral podem gerar uma cadeia de beneficios, que vao de
manutencdo da saude mental (como a conquista da autoestima por sentir-se capaz de fazer tal
atividade e sentir-se incluido em algo) até o

desenvolvimento do intelecto e fungbes motoras.

Nesse periodo de quarentena, atividades fisicas como natacdo, caminhadas/corridas, futebol,
basquete, ténis e dentre outros esportes adaptados que precisam de um espacgo maior para
serem

feitos — que inclusive a ONG Universidade Livre do Esporte disponibiliza, como os projetos Ténis
Inclusivo e Ténis em Cadeira de Rodas —, a melhor escolha é readaptar a rotina de exercicios
para que possam ser executados em qualquer lugar da dream slot casa.

Ha atividades fisicas como musculacéo, yoga, e alongamento que séo excelentes formas de
manutencao da saude fisica e mental.

A musculacao pode ser feita, por exemplo, com garrafas ou sacos que sirvam de pesos,
enquanto yoga e o alongamento serdo necessarios apenas de um lugar confortavel, concentracao
e em algum movimentos talvez uma ajuda amiga se achar necessario.

Manter a atividade fisica na vida das pessoas com deficiéncia é essencial para seus
desenvolvimentos, seja motora, fisica, mental, intelectual ou simplesmente todos juntos.

Para pessoas com sindrome de down ou autismo, exercicios como 0 yoga pode exercitar muito
seus sentidos e coordenacao motora.A ONG

Universidade Livre do Esporte também possui o projeto Reviva Online, com op¢des de aulas
gratuitas de exercicios (alongamento, treino funcional para lutas e pilates), que sao boas praticas
para se manter no dia a dia mesmo ap0s a quarentena.

Abaixo seguem outros links para mais op¢des de atividades fisicas adaptadas: Ginastica em
casa para pessoas com lesao medular,

Treinamento para Cadeirantes, Pratica de Yoga na Cadeira, Yoga para Deficientes.
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