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Bem, aqui estamos nós. Está tudo a acontecer!
As finais do campeonato da 96a abelha ortográfica nacional anual Scripps estão nos  nossos
olhos. Os Olhos de todo mundo são treinados no Gaylord National Resort and Convention Center 
dragon link casino National Harbor, Maryland  onde a maior noite está um pouco mais que uma
hora longe daqui (não como se houvesse qualquer outra notícia  acontecendo dentro dos
corredores hoje).
Milhões de estudantes, com idades entre seis e 15 anos participaram da competição deste ano 
dragon link casino  um estágio ou outro. Destes 245 ganharam uma viagem para (apenas fora)
a capital do país ganhando abelhas ortográficas organizadas  por seus patrocinadores locais
jornais tipicamente universidades sem fins lucrativos Todas as estradas levaram à noite: Super
Bowl for  smart kids E tudo começa às 20h ET
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Agora também estamos no WhatsApp. Clique aqui e comece a nos seguir
Os treinamentos de alta  intensidade estão projetados para ser exigentes. O objetivo de se
esforçar ao máximo repetidamente durante 30 segundos ou um minuto  cada vez é obter o
máximo exercício cardiovascular dragon link casino o menor tempo possível. Mas isso não
significa que esses treinamentos  tenham que ser um castigo para as articulações.
O mais conhecido desses treinamentos, o treinamento a intervalos de alta intensidade (HIIT,  pela
dragon link casino sigla dragon link casino inglês), envolve movimentos de alto impacto e foi
adotado por atletas sérios para se fortalecerem, acelerarem  e potencializarem, explicou Susane
Pata, treinadora da Academia Nacional de Medicina do Esporte de Miami.
Os treinamentos HIIT ficaram populares dragon link casino  academias nos primeiros anos de
2000, e estudos demonstraram seus benefícios, como a melhora dos perfis de colesterol e
pressão  arterial, a saúde do coração e a perda de gordura.
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