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Ex-morena do É o Tchan!, Juliane Almeida continua no fisiculturismo após
perder competição

Juliane Almeida, ex-integrante do grupo É o Tchan!,  não desistiu do fisiculturismo após perder
um campeonato recente em download caça niquel Pittsburgh, nos Estados Unidos. A atleta, de
43 anos,  está se preparando para a próxima competição planejada para o sábado (18).

Treinamento intenso para nova competição

Após a polêmica arbitragem que  interpretou seus glúteos como falsos, Juliane está se dedicando
ainda mais ao seu treinamento com exercícios isolados e cardio duas  vezes por dia, com o
objetivo de perder gordura no glúteo para a próxima competição.

ASSISTA AO VÍDEO:
Juliane Almeida treina para  novo campeonato de fisiculturismo

Próximo objetivo: Pro Card e Olympia

Juliane visa obter o Pro Card, uma classificação que lhe dará acesso  ao Olympia, o equivalente à
"Copa do Mundo de fisiculturismo". Sua determinação e paixão pelo esporte demonstram a
verdadeira essência  do fisiculturismo.

Dia das Mães e compromissos

Juliane, mãe e atleta dedicada, compartilhou em download caça niquel suas redes sociais que
mesmo em download caça niquel  Dia das Mães, não pode comemorar com seus filhos e está
em download caça niquel regime rigoroso de dieta sem carboidratos. Suas  metas e objetivo
são além de tudo uma fonte de inspiração para todos nós.

Jovens da Geração Z optam por carreiras no setor da
construção

Na semana passada, parei download caça niquel uma loja de conveniência local  por volta das
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6h da manhã para pegar um café antes de uma longa viagem. A loja, àquela hora, estava  repleta
de construtores que faziam o mesmo antes de começarem seus trabalhos matinais. A maioria dos
construtores que vi eram  jovens e estavam download caça niquel seus 20 anos. Isso era
notável. E, aparentemente, não sou o único a notar.
De acordo com  um artigo recente no Wall Street Journal, um número crescente de jovens da
Geração Z está se dirigindo à indústria  da construção.
"As inscrições download caça niquel programas de treinamento vocacional estão aumentando à
medida que as inscrições download caça niquel faculdades comunitárias e instituições  de
quatro anos estão caindo", escreve Te-Ping Chen. "O número de alunos matriculados download
caça niquel faculdades comunitárias focadas download caça niquel vocações aumentou  16%
no último ano, atingindo o nível mais alto desde que a National Student Clearinghouse começou a
rastrear tais dados  download caça niquel 2024. As fileiras de alunos estudando as profissões
de construção aumentaram 23% durante esse tempo, enquanto aqueles download caça niquel
programas  que cobrem HVAC e manutenção e reparo de veículos aumentaram 7%."
Por que esse aumento? Há algumas razões óbvias, incluindo o  custo absurdamente alto das
taxas de matrícula e o retorno de investimento download caça niquel declínio. Em comparação,
um curso de dois  anos download caça niquel uma escola técnica quase garante a um jovem
encanador, eletricista, soldador ou carpinteiro um emprego para a vida  download caça niquel
uma indústria que está faltando de mão-de-obra e está lutando com uma escassez de habitação
não vista há muito  tempo. Embora fisicamente exigente, a maioria dos trabalhos de construção
começa cedo e também termina mais cedo no dia. O  trabalho é variado e desafiador. A demanda
por esses trabalhadores é alta. E se houver um desejo de ser empreendedor  e iniciar seu próprio
negócio, a indústria da construção é uma profissão com baixa barreira de entrada e uma
probabilidade  maior de construir um ativo de valor com relativamente pouco risco.
Então, por que é apenas recentemente que tantos jovens estão  substituindo a educação
universitária por essas habilidades técnicas? Acho que é culpa nossa, os pais. Somos nós que
estamos sobrepagando  a educação dos nossos filhos.
Há cerca de 10 anos, enviei meus três filhos para escolas acima do preço. E por  que? Porque
meu ego é muito grande. Chorei e me queixei sobre o alto custo das mensalidades e eu sabia 
que a educação que eles estavam recebendo pouco se preparava para suas responsabilidades
profissionais no mundo real. Mas como eu  poderia dizer aos meus amigos e vizinhos download
caça niquel nossa comunidade de classe média suburbana que meus filhos iriam para uma  -
gasp! - faculdade comunitária ou escola técnica? Oh, a vergonha!
Meu ego era muito grande e minha autoestima era muito  baixa. Eu sei que outros se sentiam da
mesma forma. Então, pagamos através do nariz pelas faculdades onde nossos filhos  - que
tiveram um ótimo tempo, por sinal - mas passaram mais tempo download caça niquel casa ou
bebendo cerveja do que  na sala de aula. Lição aprendida. A boa notícia é que alguns pais - e
seus filhos - estão aprendendo.
"Eu  vou ser honesto, levei um pouco mentalmente para me comprometer", disse uma mãe, que
estudou drama e história da arte  antes de obter um MBA ( Imagine o que isso custou!), no artigo
do Wall Street Journal. Mas ela logo  percebeu os benefícios.

Uma oportunidade de recrutamento para empresas do setor da construção

Tudo isso apresenta uma grande oportunidade de recrutamento para  empresas do setor da
construção. E muitos de meus clientes e amigos dessa indústria estão pulando nisso. Eles estão
se  associando a escolas
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