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Isfahan: una cidade histórica e famosa do Irã

Isfahan é uma das cidades mais famosas e históricas do Irã, conhecida pelas  suas belas
mesquitas azul e roxo tijoladas, pontes arquitetônicas bonitas e o Grande Bazar. A região também
abriga alguns sítios militares do  Irã.
No início do século 17, o xá Abas I, conhecido como Abas, o Grande, da dinastia Safávida,
começou a trabalhar donos da bola apostas esportivas  uma joia donos da bola apostas
esportivas Isfahan. Ele construiu as mesquitas mais famosas do Irã, incluindo a impressionante
Mesquita do Imã, encimada por cúpulas  donos da bola apostas esportivas forma de cebola, e
o Palácio Ali Qapu. O xá Abas e seu filho também construíram pontes para abranger o  rio
Zayanderud, cuas águas preenchiam as fontes ao redor do palácio e das mesquitas e irrigavam
seus jardins.
Isso fez da cidade,  com cerca de dois milhões de pessoas hoje, um dos centros turísticos do Irã.
Isfahan também é um centro de produção,  pesquisa e desenvolvimento de mísses do Irã. Isso
inclui o montagem de mísseis Shahab de médio alcance, que podem alcançar Israel  e além. E é
o local de quatro pequenas instalações de pesquisa nuclear, todas fornecidas pela China a vários
anos.
O site  de enriquecimento de urânio Natanz também está na província de Isfahan, juntamente
com uma base aérea que abriga a frota de  caças americanos F-14 Tomcats do Irã - comprados
antes da Revolução Islâmica de 1979, de acordo com a Associated Press. Uma  bateria de
defesa aérea russa S-300 também foi avistada donos da bola apostas esportivas Isfahan, de
acordo com uma avaliação do International Institute for Strategic  Studies.

Uma dieta saudável no início da vida pode ajudar a manter a
agudeza mental nas décadas de 70 e até  mesmo a afastar a
demência, de acordo com uma pesquisa que acompanhou
milhares de britânicos por sete décadas.

As ligações podem  começar muito antes do que se reconhece

Enquanto a maioria dos estudos sobre dieta e capacidade cognitiva concentrou-se donos da
bola apostas esportivas pessoas na  terceira idade ou chegando à idade avançada, a nova
revisão foi a primeira a acompanhar pessoas ao longo de suas  vidas - desde a idade de quatro
anos até os 70 anos - e sugere que as ligações podem começar  muito antes do que se
reconhece.

Uma dieta saudável pode reduzir o risco de doença de Alzheimer e
desacelerar a perda  cognitiva relacionada à idade

Os achados foram apresentados no encontro anual da Sociedade Americana de Nutrição.

Estabeleça padrões alimentares saudáveis desde cedo
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"Esses  achados iniciais geralmente apoiam as orientações atuais de saúde pública de que é
importante estabelecer padrões alimentares saudáveis desde cedo  na vida para apoiar e manter
a saúde ao longo da vida", disse Kelly Cara, da Tufts University donos da bola apostas
esportivas Massachusetts.
"Nossos  achados também fornecem novas evidências sugerindo que melhorias nos padrões
alimentares até a meia-idade podem influenciar o desempenho cognitivo e  ajudar a mitigar ou
atenuar a perda cognitiva nas últimas décadas."

Padrões alimentares e capacidade cognitiva

Para a nova pesquisa, cientistas estudaram  3.059 adultos do Reino Unido que foram inscritos
como crianças donos da bola apostas esportivas um estudo chamado National Survey of
Health and Development.  Os participantes, chamados de 1946 British Birth Cohort, forneceram
dados sobre ingestão dietética, resultados cognitivos e outros fatores por meio  de questionários e
testes ao longo de mais de 75 anos.
Os pesquisadores analisaram a dieta dos participantes donos da bola apostas esportivas cinco
pontos  no tempo donos da bola apostas esportivas relação à donos da bola apostas
esportivas capacidade cognitiva donos da bola apostas esportivas sete pontos no tempo. Eles
descobriram que a qualidade da dieta  estava fortemente ligada a tendências na capacidade
cognitiva.
Por exemplo, apenas 8% das pessoas com dietas de baixa qualidade mantiveram alta 
capacidade cognitiva e apenas 7% das pessoas com dietas de alta qualidade mantiveram baixa
capacidade cognitiva ao longo do tempo  donos da bola apostas esportivas comparação com
seus pares.

Capacidade cognitiva e dieta

A capacidade cognitiva pode ter um impacto significativo na qualidade de vida e  na
independência à medida que as pessoas envelhecem. Por exemplo, até os 70 anos, os
participantes do grupo cognitivo mais  alto mostraram uma taxa muito maior de memória de
trabalho, velocidade de processamento e desempenho cognitivo geral donos da bola apostas
esportivas comparação com  aqueles no grupo cognitivo mais baixo.
Além disso, quase um quarto dos participantes do grupo cognitivo mais baixo mostrou sinais de 
demência nesse ponto no tempo, enquanto nenhum dos participantes do grupo cognitivo mais
alto mostrou sinais de demência.

Padrões alimentares durante  a infância

Embora a maioria das pessoas tenha visto melhorias constantes donos da bola apostas
esportivas donos da bola apostas esportivas dieta ao longo da vida adulta, os pesquisadores 
observaram que pequenas diferenças na qualidade da dieta na infância pareciam definir o tom
para padrões alimentares posteriores, para melhor  ou
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