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NOs ndo estavamos no mercado por um novo equipamento
de cozinha - nem costumamos esteja - a espiralizador, a
Vitamix, o Nutribullet quase nao nos registrou; nao
possuimos uma micro-ondas sequer. Quanto a cozinha,
sempre sentimos que somos bons com o kit que jatemos e
amamos nossa cozinha desimpedida. Estavamos refletindo
sobre isso quando olhamos para a assada pronta para uso
dicas de aposta de futebol hoje nossa torneira de cozinha.
Olhdvamos para isso com desconfianca e um pouco de
medo a medida que acenava dicas de aposta de futebol hoje
luz azul para nos.

Um amigo nosso, mais cientifico, explicou: "Uma assada € basicamente um forno muito pequeno
com um ventilador muito forte" - um conceito que nds imediatamente entendemos e sentimos
gue € necessario para jantares de meio de semana. Nosso forno é grande o suficiente para
caber um bebé nele, leva 20 minutos para aquecer e € muito ruidoso. Bom se vocé esté catering
uma boda ou dirigindo um B&B, sobrecarga se vocé quer fazer jantar para dois.

Obtemos um, e agora o chamamos de 'o feio AF' ou apenas 'o AF'. Ele veio com um manual, mas
encontramos-no bastante intuitivo de usar - surpreendente para um casal que luta para descobrir
a maioria dos chuveiros de hotel (por que os chuveiros de hotel s&o tdo complicados?). A jornada
até agora tem sido surpreendentemente divertida e bastante deliciosa: houve falhas épicas,
rescates heroicos e triunfos absolutos. Um deles € o seguinte.

Coxinhas de cordeiro com pepinos, repolho branco e molho
de tahin

As coxinhas e todos os tipos de albéndigas me parecem perfeitas para a assada. Ele colore o
exterior e cozinha o interior ao mesmo tempo, mantendo-o jugoso e cheio de sabor. Estes dicas
de aposta de futebol hoje particular, junto com os pimentdes doce e o molho de tahin,
sentariam muito bem dicas de aposta de futebol hoje um volume de pao mole, ligeiramente
achatado para encorajar todos os sucos a molhar o pao.

Preparar 10 min
Resfriar 20 min
Cozinhar 20 min
Sirve 2

Para as coxinhas
2509 de carne mole de cordeiro



1 pequeno cebola

pelada e picada finamente

1 alho

pelado

% colher de cha de sal

1 colher de sopa de mistura de especiarias baharat
2 colheres de sopa de migalhas de péao

1 pequena mata

de cole, folhas picadas

PAO DE ABDOMEN s, para servir

Para a salada

1 pimenta vermelha

1 pimenta amarela

Y4 repolho branco

em fatias grossas

100g de roquete

PAO DE ABDOMEN s, para servir

Para a salsa de tahin-iogurte
60g de tahin

60g de iogurte

Juzo de Y2

Limao

Uma pitada de flocos de chile
Uma pitada de sal

Misture todos os ingredientes de coxinha dicas de aposta de futebol hoje uma pasta suave e
uniforme, depois divida a mistura dicas de aposta de futebol hoje oito montanhas pequenas
pesando aproximadamente 40-50g cada. Forme essas dicas de aposta de futebol hoje bolas,
retire a bandeja de grelha do assador de ar e organize as bolas dicas de aposta de futebol hoje
cima, deixando um pouco de espago entre cada uma. Coloque a bandeja no frigorifico para
arrefecer por cerca de 20 minutos (também poderia preparar essas horas antes, se preferir).

Defina o forno de ar a 200C, aquecé-lo por trés minutos, depois coloque a bandeja com as
albondigas de volta a camara e cozinhe por 10 minutos.

Enquanto as albdndigas estdo cozindo, retire e descarte os talos, pite e sementes das pimentas,
dicas de aposta de futebol hoje seguida, corte a carne dicas de aposta de futebol hoje tiras.
Misture todos os ingredientes do molho de tahin com 60ml de agua fria e reserve.

Coloque as tiras de pimenta e fatias de repolho branco no prato de travagem ao lado das
albondigas e frite por mais 10 minutos.

Levante as albondigas com pincgas, dicas de aposta de futebol hoje seguida, coloque as
vegetais dicas de aposta de futebol hoje um prato. Molhe as vegetais com 0s sucos
cozinhados que ira se acumular no fundo da camara do forno de ar, dicas de aposta de futebol
hoje seguida, adicione a roquete e Mexa para alongar. Servir

Julian Assange esta a punto de ser liberado después de
llegar a un acuerdo de culpabilidad sorprendente con las
autoridades de EE. UU.

El fundador de WikiLeaks, Julian Assange, esta a punto de ser liberado después de llegar a un
acuerdo de culpabilidad con las autoridades de los Estados Unidos. Aunque deberia ser un alivio
para cualquiera que se preocupe por la libertad de prensa que Assange no vendra a los EE. UU.
a enfrentar un juicio, la administracion de Biden deberia avergonzarse de como se ha



desarrollado este caso.

Assange esta volando desde el Reino Unido a un territorio de los EE. UU. en el Océano Pacifico
para comparecer brevemente ante un tribunal hoy, y pronto después, podria ser oficialmente un
hombre libre en su natal Australia.

Un acuerdo beneficioso para Assange y la administracion de Biden

El acuerdo es sin duda bueno para Assange, quien ha estado encarcelado en la prision de
Belmarsh sufriendo problemas médicos graves durante los ultimos cinco afios y ha estado
confinado en la embajada ecuatoriana en Londres durante siete afios antes de eso. También es
beneficioso para la administracion de Biden, que evita la verglienza de potencialmente perder su
caso de extradicion en el Tribunal Superior del Reino Unido y, lo que es més importante, evita
gue el caso de Assange se convierta en un tema polarizador en las elecciones.

Pero, ¢es bueno parala libertad de prensa?

No tanto. No hay duda de que se ha evitado el peor de los resultados y que todos los periodistas
respiraron aliviados de que este resultado no ocurriera a través de una decision judicial. Un
acuerdo de culpabilidad no crea un precedente oficial que una condena y una sentencia del
tribunal de apelaciones habrian podido hacerlo, algo que podria haber vinculado a otros
tribunales a dictar sentencias en contra de los periodistas en casos futuros.

Sin embargo, es dificil no estar sacudido por el cargo con el que el Departamento de Justicia de
EE. UU. oblig6 a Assange a declararse culpable a cambio de su libertad: una conspiracién para
violar la Ley de Espionaje, que segun la ley, equivale a "recibir y obtener" documentos secretos y
"comunicar intencionalmente” ellos "a personas no autorizadas para recibirlos". (En el caso de
Assange, eso significa el publico). Eso es un "delito" que los periodistas de los principales medios
de comunicacion de los EE. UU. cometen virtualmente todos los dias.

Un tribunal no podré citar facilmente DoJ v Assange en decisiones judiciales futuras, pero eso no
significa que esta declaracion de culpabilidad no anime a fiscales federales con un odio a la
prensa. Veran este caso como un éxito. Y no significa que los brazos legales de los medios de
comunicacién no estén ahora preocupados de que pueda presentarse un caso contra Sus propios
periodistas por conducta periodistica ordinaria que una vez estuvo asegurada por la Primera
Enmienda.

Entonces, si la administracion de Biden esta buscando elogios por poner fin a este caso, no
deberia recibir ninguno. Podrian haber abandonado este caso hace tres afios cuando asumieron
el control del DoJ. Todos los principales grupos de derechos civiles y de derechos humanos del
pais instaron repetidamente que lo hicieran. Podrian haber abandonado el caso hoy, con
Assange pasando el mismo tiempo en prisidn, pero sintieron la necesidad de enfatizar una vez
mas en documentos judiciales que creen que obtener y publicar documentos gubernamentales
secretos es un crimen.

Por supuesto, algunos diran: "Oh, Assange obtuvo lo que merecia” o "no es un periodista, ¢ por
qué deberia importarme", como la gente lo hace siempre que mencionas la incomoda verdad de
que procesar a Assange afectara a innumerables otros periodistas. Assange se hizo el enemigo
permanente de millones de votantes demadcratas después de publicar correos electronicos
filtrados del DNC y la campafia de Clinton en el periodo previo a las elecciones de 2024, y
muchas personas no pueden ver mas alla de eso. Pero vale la pena recordar que este caso no
tuvo nada que ver con 2024. Y si cree que Assange es un "periodista” o no, el DoJ queria que
fuera condenado bajo la Ley de Espionaje por

actos de periodismo
, lo que dejaria a muchos reporteros, incluido el Guardian, expuestos a lo mismo.
Ahora solo podemos esperar que este caso sea una aberracién y no un presagio de cosas por



venir.
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