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Alvaro Barrington: a artist inspired by his grandmother's
"pequena choca”

El artista Alvaro Barrington recuerda su infancia en una "pequena choca en el campo” donde
vivia con su abuela en Granada. Esa simple techumbre de lata que lo protegia de la lluvia ha
inspirado una enorme escultura minimalista que se extiende por la galeria sur Duveen de la Tate
Britain.

Nos reunimos debajo de ella, a mitad de la instalacion de "Gracia", la nueva y gran obra de tres
partes de Barrington para la prestigiosa comision anual de la Tate Britain. Pronto, dice, habra un
paisaje sonoro de lluvia y musica original creada por artistas experimentales pioneros, incluyendo
a Dev Hynes de Blood Orange y Femi Adeyemi, fundador de la radio londinense maverick NTS.

Es el primer paso en un viaje a través del "paisaje interno" del artista, tal como lo ha dado forma
su abuela Frederica, su figura de hermana Samantha y su madre Emelda. "Queria explorar lo que
hago [como artista] en relacion con su trabajo”, dice. "Mi mamé& se embarazé a los 17 y mi abuela
me acogio sin juzgar. Mi madre vivio en el extranjero y cuando regresé, mi abuela encontré
formas de mostrarle que era amada. Cubrio las sillas con plastico, por lo que la casa nunca

cambié. Era su manera de decir: 'No importa qué, tienes un hogar™.

Barrington se unié a su madre en Nueva York cuando tenia ocho afios y vivio alli hasta que llegé
a Londres para estudiar en la Escuela de Bellas Artes Slade en sus 30s. Desde su graduacion en
2024, su ascenso ha sido rapido por cualquier estandar. Aunque se describe a si mismo como
pintor, es conocido por proyectos expansivos que escapan de los limites tradicionales de la
pintura.



Los primeros lienzos que uno encuentra en la Tate Britain son sus caracteristicos cuadros de
yarn painting, donde el hilo se cose a través del lienzo para crear explosiones de color asperas.
"Vienen de las mujeres de mi familia cosiendo y tejiendo”, dice. "Es como ellas se enfrentaron al
arte: haciendo pinturas poniendo telas juntas."”

En marcado contraste con esta evocacion del espacio doméstico, el rotonda central de Duveen
explora la ocupacién de un escenario publico por parte de las mujeres. Mientras hablamos, una
escultura de aluminio de una bailarina en "pretty mas", los trajes inspirados en el carnaval de
Brasil, es bajada a su posicién por un montacargas . Esta se basa en Samantha, una "hermana"
que el artista ha conocido durante tres décadas, bailando en el carnaval de Notting Hill. "En la
escuela de arte, habia mucha charla sobre el espacio publico [dominado por] los hombres",
recuerda. "Viniendo del Caribe, eso no tenia sentido para mi. Millones de personas asisten al
carnaval y se entiende que si una mujer esta bailando sola, es su espacio."

La estatua es un faro de libertad y camaraderia, que se eleva entre la seguridad de la primera
infancia del artista y sus experiencias adolescentes en Nueva York a finales de los 90, que
alimentan las reflexiones sombrias en la galeria norte. Aqui, Barrington mira hacia atras cuando
Rudy Giuliani encabez6 una fuerza policial notoria por su persecucion brutal de la comunidad
negra. Recuerda cdmo una palmada en la espalda entre nifios en la calle podria dar lugar a
acusaciones de pertenecer a una pandilla y una detencion masiva. Sin embargo, es como esto
afectd a su madre y a otros padres lo que esta explorando.

Mientras el artista celebra la pertenencia en los otros espacios, aqui examina cémo las personas
se las arreglan cuando se les niega brutalmente. El punto focal es una cabina de puesto de
periddicos construida a las dimensiones de una celda de prision estadounidense. En un ciclo
constante de promesa y rechazo, sus persianas se abren vy cierran.

Una impresionante obra de vidrieras tefiidas que brilla en el arco que conduce a la galeria
superior esta inspirada en un cuadro de yarn painting y mira hacia atras en el trabajo textil de su
abuela y la seguridad domeéstica que cre0. Es impactante cOmo Barrington canaliza la nocion de
hogar - un rompecabezas de familia, comunidad y cuidado - como punto de inspiracion espiritual
casi. "Me trae a mi mama de regreso a mi abuela, a través del trabajo que estoy haciendo en
relacion al suyo”, dice. "Ella es la matriarca que mantiene todo junto.”

Esto esta en linea con el resto del trabajo de Barrington, que explora el arte y su propio viaje
formativo como una compleja red de conexiones entre el yo, la comunidad y la cultura. "Mi
narrativa de mi mismo es como un inmigrante de clase trabajadora”, dice. "Eso me ha permitido
ser artista de diferentes maneras. La historia del globo es inmigraciéon e [su acompafiante]
innovacion: ¢como encontramos una tierra y luego la pensamos como hogar? Eso significa que
como pintor, puedo mirar toda la historia global del arte."

Alvaro Barrington: Grace estara en la Tate Britain, Londres hasta el 26 de enero .

Gracia bajo presion: cuatro cosas que buscar en la
instalacion

'Promesa y rechazo’ ... una tienda de comestibles, construida a las dimensiones de una celda de
prision estadounidense.entrar galera bet

Esta tienda de comestibles-cum-celda de prision (arriba) aborda el establecimiento de barrio
como un lugar de comunidad, pero también de peligro. Barrington cita el asesinato de Latasha
Harlins, una adolescente de 15 afios tiroteada en la parte posterior de la cabeza por un
propietario de una tienda de comestibles en LA sobre una malentendido sobre una botella de
jugo, como una llamada de atencion particularmente sombria para la generacion de su madre.

Mi nombre es carnaval ... una estatua, basada en la figura de hermana de Barrington,
Samantha.entrar galera bet

Verdadero al espiritu cooperativo del carnaval, esta estatua (arriba) basada en el parecido de la
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figura de hermana de Samantha del artista, estd adornada con joyas, un traje de cintas y ufias.
La escultura fue parcialmente inspirada por el cuadro de Botticelli EI nacimiento de Venus,
aunqgue su postura ancha y dominante esta muy lejos de la deseable objeto de la era
renacentista.

Cuadro de un reveller de carnaval, para ser estirado en andamios.entrar galera bet

En el rotonda central, la enorme estatua de una bailarina de carnaval esta rodeada de cuadros de
reveller (arriba). Barrington ha estirado estos en andamios que los visitantes deben atravesar
como una calle. El interés del artista en la experiencia comunitaria se remonta profundamente.
Su madre fallecié cuando él tenia 10 afios. "Cuando mi mama murio, un grupo de sus amigos me
acogieron”, dice. "Una comunidad colectiva me crio. Esa forma de pensar esté incrustada en mi."
Las ventanas de vidrieras de Barrington, producidas por el taller responsable de la Sagrada
Familia de Barcelona.entrar galera bet

Barrington se acerco al taller responsable de las ventanas de la catedral Sagrada Familia de
Gaudi para crear las impresionantes obras de vidrieras tefiidas (arriba), incluyendo esta una
donde geometrias primarias sugieren tanto la costura de mantas como las composiciones
espirituales de Mondrian.

O drama esta dicas roleta bet365 andamento na comunidade de concursos, depois que a Miss
EUA e o Senhor Teen BR recentemente devolveram suas coroaes para tras.

Na segunda-feira, Noelia Voigt que se tornou a primeira mulher venezuelana americana na
Venezuela para ganhar Miss EUA dicas roleta bet365 setembro de 2024 publicou uma
declaragdo no Instagram dizendo estar deixando o cargo por dicas roleta bet365 "salde
mental". De acordo com detetives da poltrona. A mensagem também continha um grito oculto
pela ajuda; foi amplamente observado como sendo as primeiras 11 frases do comunicado sobre
renuncia escrito: “Estou silenciado”.

"Precisamos ouvir atentamente, porque alguém esta tentando nos dizer algo importante", disse a
influenciadora do TikToK AnnaNoel Olsen dicas roleta bet365 um {sp} viral sobre o post de
Voigt. “Eu nem consigo imaginar quantos contratos NDAs todas as coisas que ela tem sob seu
controle e colocar isso la dentro para ninguém descobrir.”

2. dicas roleta bet365 : dicas roleta blaze

dicas roleta bet365 : # ganhar apostas esportivas:freebet 9club

dicas roleta bet365

No Brasil, a aposta minima na Bet365 € de R$ 0,50, o que torna a plataforma acessivel a
jogadores iniciantes, que podem comecar a jogar esportes com um valor inicial baixo. Neste
artigo, vocé vai conhecer os pormenores da casa de apostas online, seu dep6sito minimo e como
funciona o processo de apostas. Além disso, iremos abordar as diferentes op¢cfes de pagamento
disponiveis para os brasileiros.

dicas roleta bet365

Com a aposta minima na Bet365 de apenas R$ 0,50, os apostadores tém a oportunidade de
entrar neste mundo de apostas esportivas sem uma grande inversao financeira. Além disso, a
plataforma permite que jogadores de diferentes perfis participem dos jogos (desde apostas
amadoras até profissionais) uma vez que a plataforma é regulamentada e extensamente testada
para garantias adicionais de fair-play.

- Apostas esportivas abertas a todos, com um valor inicial acessivel e justo;
- Plataforma de apostas segura e regulamentada com possibilidade de pagamentos por
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bancos nacionais e internacionais;
- Recargas e saques em dicas roleta bet365 Reais (moeda oficial do Brasil).

Como Funciona a Aposta na Bet365?

Fazer uma aposta na Bet365 é simples e direto, basta abrir uma conta, realizar seu login e
escolher o (0s) (eventos esportivos nas quais deseja apostar. Estes passos devem ser seguidos
ao pé da letra:
1. Abra uma conta futebol pixbet (utilizando a dicas roleta bet365 conta de banco para efetivar
a inscricao)
2. Realize um depdésito minimo utilizar o cartdo de crédito, Pix, boleto, transferéncia bancaria
ou outras formas de pagamento disponiveis.
3. Navegue pela plataforma para escolher os eventos de apostas e seus respectivos valores.
4. Cligue no evento desejado e realize dicas roleta bet365 aposta.
5. Aguarde os resultados dos jogos ou eventos.
[#[Passo |
[1][Criar conta |
[2][Realizar depésito |
[3][Escolher evento |
|
|

[4][Apostar
[6][Aguardar resultados

Depdsito Minimo na Bet365

Utilize uma quantia abaixo de R$ 50 quando fizer o seu depdsito minimo na Bet365. Opte pelo
Pix, o método de pagamento que mais se adapta ...

Entenda o que sé&o planilhas, oque é Virtual Sports no
Bet365 e como usar VPN

No ambiente esportivo, a &ataqueplanilha&ataque € uma ferramenta muito utilizada para a
analise e comparacao de estatisticas entre equipes e jogadores. Ja o Virtual Sports no Bet365
consiste em dicas roleta bet365 jogos esportivos gerados por um software , onde as aposta sao
baseadas em dicas roleta bet365 eventos hipotéticos, decididos por um gerador de nimeros
aleatorios.

Nesse artigo, abordaremos mais detalhes sobre o Virtual Sports e 0 uso deVPNno Bet365.

O que é Virtual Sports no Bet365?

A categoria de Virtual Sports, oferecida no Bet365, trata-se de aposta em dicas roleta bet365
eventos ou mercados gerados por computador e seus resultados dependem de um namero
aleatorio.

Esses eventos sdo gerados por um software especifico que utiliza um gerador de nimeros
aleatdrios (RNG - Random Number Generator), de forma que os resultados ndo estejam
relacionados com nenhum evento esportivo real.

Como funciona a planilha no Futebol?

Planilhas para o futebol podem ser elaboradas de varias formas, dependendo da intencéo do
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autor.
Normalmente elas comparam estatisticas de equipes e jogadores, sugerem-se campeonatos,
partidas e até quotes.

Elas também podem ser customizadas, ou seja, 0 autor das estatisticas podera colocar as
informacgdes que considerar relevantes.

Como usar uma VPN no Bet365?

UmaVPNé uma ferramenta que altera o seu endereco IP para que se possa acessar sites que
normalmente estariam bloqueados em dicas roleta bet365 seu pais.

Utilize uma VPN confiavel para ter acesso ao site do Bet365 se vocé estiver em dicas roleta
bet365 um pais que bloqueou o site ou se vocé tiver problemas em dicas roleta bet365 acesséa-
lo.

Uma boa dica é acompanhar site especializados em dicas roleta bet365 tecnologia e seguranca
para saber quais sao as melhores opcdes de VPNs confiaveis no momento.

3. dicas roleta bet365 : dicas roleta cassino

Somente nos trés primeiros dias desta semana (29 a 31 de maio), pelo menos quatro pessoas ja
entraram em contato com a clinica terapéutica Casa Despertar, localizada no Ceara, para
tratamento relacionado ao vicio em apostas on-line

O aumento da procura por tratamento para vicio em apostas on-line pode estar relacionado com
0 recente salto de popularidade das casas de apostas, ou "bets", como sdo conhecidas

José Castro, que esta em tratamento psicolégico e psiquiatrico ha cinco meses, conhece bem o
mundo das apostas.

Entre 2017 e 2022, passeou por plataformas de daytrade e diversas "bets".

Hoje ele tem uma divida de R$ 200 mil, fruto dos varios empréstimos feitos para apostar ao longo
desse tempo

Pelo menos duas pessoas por dia entram em contato com o gerente de acolhimento Marcelo
Palacio, da clinica terapéutica Casa Despertar, em Aquiraz-CE, em busca de orientacdo para
tratamento relacionado ao vicio em apostas online.

S&o os proprios dependentes que reconhecem o problema ou seus familiares que pedem auxilio
para lidar com este tipo de compulséo.

Os casos chegam de todo o Pais, com pessoas que ja torraram todo o dinheiro que tinham em
maos em roletas, "jogos de foguetinhos" e palpites esportivos.

E mesmo apds destruirem suas vidas financeiras, ndo conseguem parar sem ajuda.

Leia também

"A dependéncia por apostas é semelhante a dependéncia quimica.

O vicio faz com que a pessoa coloque a vida em risco, pegando dinheiro emprestado com
agiotas para apostar"”, afirma Paléacio.

"Quando o jogador ganha, sente aquela dopamina, uma sensacao de prazer parecida com a
produzida pelo uso de entorpecentes.

Quando perde, tem a mesma depresséao e ressaca moral que a droga traz", explica.

O aumento da procura por tratamento para vicio em apostas on-line (esportivas ou ndo) pode
estar relacionado com o recente salto de popularidade das casas de jogos de azar, ou "bets",
como séo conhecidas.

Na rede social Facebook, por exemplo, um dos maiores grupos de apostadores foi criado ha
menos de dois anos e ja conta com 99 mil membros.

As propagandas com as marcas das casas de apostas também estéo por todos os lugares.
Essas empresas patrocinam os times de futebol da série A do Campeonato Brasileiro, possuem
comerciais na TV aberta e contam com a ajuda de conhecidos influenciadores digitais para
impulsionar o conteudo voltado ao segmento.



Felipe Neto, que possui 17,2 milhdes de seguidores somente na rede social Instagram, por
exemplo, ja fez publicidade para o site Blaze, que oferece apostas esportivas e jogos de cassino.
Apostas séo proibidas no Brasil?

Cassinos fisicos sé@o proibidos no Brasil, entretanto essas empresas conseguem operar on-line no
Pais, mantendo as sedes no exterior.

J& as apostas esportivas serdo regulamentadas via medida provisoria (MP) que ainda passara
pelo presidente Luiz Inécio Lula da Silva (PT).

"A MP estabelece que as empresas de apostas deverao promover a¢gdes informativas e
preventivas de conscientizacdo de apostadores e de prevengdo do transtorno do jogo patoldgico.
A iniciativa visa a garantir a saude mental dos apostadores, evitando que as apostas se
transformem em um vicio", afirma nota do Ministério da Fazenda.

Publicidade

Invista em oportunidades que combinam com seus objetivos.

Faca seu cadastro na Agora Investimentos

De qualquer forma, ja h4 uma grande facilidade de acesso do brasileiro as apostas, sejam
esportivas ou de cassino.

E isso faz com que até mesmo menores de idade, cujo acesso deveria ser proibido em ambos os
casos, consigam jogar.

Segundo Paléacio, chovem casos de jovens entre 14 e 20 anos que apresentam comportamentos
compulsivos.

"O problema cresce na era dos telefones celulares, uma vez que a tecnologia possibilita apostar
24 horas por dia, 7 dias por semana, por meio de cassinos virtuais méveis.

Tenho visto, com tristeza, o crescimento do problema em meu consultério, tanto em nimero de
clientes quanto em valores apostados”, alerta Ana Paula Hornos, psicdéloga clinica e educadora
financeira.

"Os jogos de aposta preferidos entre os jovens brasileiros sdo as esportivas on-line, que sao
mais viciantes."

O psicanalista Michel Nogara, psicélogo e doutor em psicologia clinica pela PUC/SP, também
notou o aumento da procura por tratamento em seu consultorio.

Pelo menos 30% dos seus pacientes jogam compulsivamente.

Ele conta que essas pessoas geralmente apresentam um quadro de angustia pregressa.

"Cada pessoa € singular, mas geralmente todo comportamento compulsivo significa uma espécie
de fuga da vida", afirma.

Apostas sem controle

O funcionario publico Murilo Castro, em tratamento psicolégico e psiquiatrico ha cinco meses,
conhece bem o sofrimento das perdas com apostas.

Entre 2017 e 2022, perdeu dinheiro com plataformas de daytrade e em diversas bets esportivas
ou na modalidade de "cassino on-line".

Hoje ele acumula uma divida de R$ 200 mil, fruto dos varios empréstimos feitos para apostar ao
longo desse tempo.

O nome deste personagem viciado em apostas foi alterado para evitar que sofra represalias,
preconceitos ou prejuizos materiais e fisicos.

A relacdo com os jogos de azar de Castro comecou no conhecido jogo do bicho, apés a
mudanc¢a do Maranh&o para o Rio de Janeiro, em 2006.

Nesta época, ele estima ter perdido cerca de R$ 40 mil com as jogatinas.

Em 2009, Castro mudou-se para a Brasilia e, sem encontrar maquinas caca-niquel a disposi¢éo,
permaneceu "sébrio" até 2017, ano em que as plataformas on-line de apostas e de daytrade ja
ganhavam tragéo no Pais.

Naqguele ano, o funcionério publico também sofreu uma grande decepcéo financeira: ele havia
participado de um processo seletivo que renderia ganhos mensais de R$ 60 mil, mas nao foi
aprovado.

"Eu n&o ndo soube lidar com essa situagéo e procurei uma outra forma de ter retorno”, afirma
Castro.



O caminho que ele escolheu, ganhar dinheiro com daytrade pela plataforma Olymp Trade.
Publicidade

Sem uma base sélida em educacéo financeira, Castro utilizou a plataforma de daytrade como
uma casa de apostas.

Por sorte, conseguiu fazer um lucro de R$ 900 nos primeiros dias e, impressionado com o
rendimento, utilizou todo o limite disponivel que tinha em dois cartdes de crédito para engordar os
tradings.

Juntos, os dois cartdes disponibilizavam para ele R$ 13 mil.

"Eu comecei a perder.

No final, eu usei todo o meu limite para depositar na plataforma.

Depois, peguei empréstimo consignado e mudei para outro site porque vi que nao estava
ganhando nada", relata.

Day trade vicia?

Rodrigo Cohen, analista de investimentos, planejador financeiro e co-fundador da Escola de
Investimentos, afirma que daytrade ndo € uma aposta, mas a estratégia de investimento pode,
sim, viciar e levar a comportamentos impulsivos e nocivos.

"Ver o dinheiro aumentando e diminuindo na tela, em quantidades por vezes muito altas e de
forma rapida, pode fazer o investidor perder a cabeca.

Infelizmente, € possivel viciar com toda a adrenalina do processo”, diz Cohen.

"Se vocé comecar a se desviar da estratégia de trade e do planejamento financeiro, s6 para
tentar ver o dinheiro subir a todo custo, pode ser que esteja viciado", afirma.

Apos sair da Olymp Trade, o reflgio seguinte do funcionario publico foi a BetFair, uma das
maiores casas de apostas com atuagao no Brasil.

A primeira jogatina ocorreu na modalidade cassino, e como é comum de ocorrer, gerou lucros
iniciais.

Um deposito de cerca de US$ 10 se tornou US$ 200.

Castro sacou esse dinheiro e continuou apostando, tanto nos jogos de roleta quando na aposta
esportiva, até comecar a perder novamente e se endividar ainda mais.

"Em uma noite eu ganhei US$ 907.

No outro dia, quando estava no meu trajeto do trabalho para casa, me deu uma vontade muito
grande de aumentar aquele valor.

Ai eu resolvi apostar e perdi tudo”, afirma Castro.

Depois da Betfair, ele ainda utilizou uma série de casas de apostas e cassinos digitais, como o
Spin Palace e Brazino777.

A compulséo era tdo grande que ele ndo conseguia sacar os valores na conta nem quando tinha
sucesso nas apostas.

"O meu emocional ndo deixava.

Quando eu solicitava o saque, havia 24 horas de processamento.

Nesse periodo, o dinheiro fica ali, disponivel para ser apostado e eu sempre apostava, nao
conseguia chegar até o saque", afirma.

"Estourei minha margem de consignado e todo dinheiro que entrava era para o jogo, s6 fui me
afundando cada vez mais.

E toda possibilidade de refinanciamento daquele empréstimo, eu fazia."

Sem conseguir mais crédito com os bancos, ele passou a pedir empréstimo a amigos e agiotas.
"Antes das elei¢des do ano passado, no inicio outubro, me deu uma ansiedade tdo grande que eu
gastei todo 0 meu pagamento em apostas.

Peguei dinheiro emprestado com um colega para cobrir esse gasto e fiquei devendo bastante.
Em novembro, aconteceu a mesma coisa, sO que eu peguei ainda mais emprestado.

E em dezembro eu tinha R$ 15 mil de pagamento e todo esse dinheiro foi para pagar as pessoas
gue eu devia.

O que sobrou, joguei tudo”, conta Castro.

A avalanche financeira sé parou quando a esposa do funcionario publico o confrontou e o
incentivou a pedir ajuda.



Desde janeiro deste ano, Castro estd em tratamento psicoldgico e todo o pagamento que recebe
€ encaminhado para a conta da esposa.

"Minha mulher acabou 'jogando junto’, indiretamente, e adoecendo também.

Para suprir a falta da minha parte do dinheiro em casa, ela também pegou empréstimos”, diz.
Publicidade

Atualmente, existem casas de apostas que utilizam ferramentas para bloquear ou suspender
usuarios que demonstrem um comportamento compulsivo.

Entretanto, Castro afirma nunca ter sofrido nenhum tipo de intervengéo.

Apostas e o fim do casamento

Se Castro ja tinha algum histérico de compulsdo quando comecou a apostar, o também
funcionério publico Fernando S& (também nome ficticio para proteger a fonte) nunca tinha
passado por uma situagao parecida.

Ele conta que comecgou com as apostas hé cinco anos na Bet365, como uma forma de fazer
renda extra para compensar um golpe no qual foi vitima.

Na época, recorreu ao banco para comprar um veiculo e revender o carro pela internet.

No entanto, no negdcio, entregou o veiculo ao comprador mas néo recebeu o dinheiro — e ainda
precisou continuar pagando o empréstimo.

No inicio, conseguiu fazer alguma renda com apostas esportivas, cerca de R$ 1 mil ao més.
Depois, comecaram os desfalques.

"Eu ndo conseguia perceber, mas cheguei a perder até R$ 3 mil em um dia", afirma.

"Quando eu ganhava, comprava algo para a minha casa e, quando eu perdia, achava que as
coisas estavam ruins financeiramente por conta do golpe que havia levado do carro."

O casamento dele ndo resistiu a compulsado pelos jogos, que o fizeram acumular uma perda de
cerca de R$ 60 mil, além dos empréstimos feitos no periodo para bancar as apostas.

O estopim para procurar ajuda aconteceu em meio a uma crise.

Sa relata ter sofrido uma paralisia no lado esquerdo do corpo e, apds se consultar com o médico,
foi encaminhado para o setor de psicologia.

"O médico disse que eu estava em depressao e nao era nada muscular, fisico.

Quando comecei a terapia, consegui analisar ponto a ponto os fatores que me fizeram chegar a
essa situagao”, afirma.

Até a ultima quarta-feira (31), S& estava ha 13 dias sem apostar.

Como saber se sou viciado em apostas?

O vicio em apostas on-line e jogos de azar € mais dificil de ser identificado do que a dependéncia
por quimicos, quando geralmente ocorrem mudancas fisicas no individuo.

Muitas vezes, como nos casos acima, a identificagdo s6 vem quando as graves consequéncias
financeiras comegam a ficar evidentes e a afetar a dindmica da familia.

Entretanto, ha muitos sinais para identificar um processo compulsivo.

Palacio, da Despertar, lista alguns comportamentos importantes, como efeitos na vida financeira,
acordar pensando em apostas e checagens muito frequentes na tabela de jogos.

O psicologo Nogara também detalha algumas caracteristicas de jogadores adictos.

A primeira, a falta de controle e a obsesséo pelas apostas.

"O maior interesse na vida desse jogador é apostar.

Como o alcoolatra, que s6 pensa no proximo gole, o jogador adicto pensa na proxima aposta”,
afirma.

"Existe ainda o jogador patologicamente otimista, que sempre acredita que vai ganhar e ndo vé
gue o contrario é que acontece."Publicidade

Outra caracteristica, a incapacidade de parar de apostar quando esta ganhando.

"E frequente ver esses jogadores afirmarem que estdo apostando pouco, mas em algum
momento esse jogador passa a recorrer montantes mais altos, o que esta ligado ao prazer que
sente ao apostar, a emocao”, ressalta Nogara.

Um grupo de apoio bastante conhecido entre jogadores compulsivos é o Jogadores Anénimos
(JA).

No site do grupo, também séo listadas 20 perguntas para ajudar a identificar a compulsao.



Caso se identifigue com as questdes abaixo, procure ajuda.

Nossos editores indicam estes conteldos para vocé investir cada vez melhor
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