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Ruas de Hong Kong decoradas para celebrar 27º aniversário
do retorno de Hong Kong à Pátria

Um grande número  de bandeiras nacionais e regionais foi hasteado código promocional
betano cadastro um viaduto código promocional betano cadastro North Point, na Região
Administrativa Especial de Hong Kong  (HKSAR), na quarta-feira (19), criando um ambiente de
celebração do 27º aniversário do retorno de Hong Kong à pátria.
Imagem Descrição

[1] Bandeiras nacionais  e regionais hasteadas código promocional betano cadastro um viaduto código promocional betano cadastro North Point
[2] Celebração do 27º aniversário do retorno de Hong Kong à pátria
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Uma experiência para remover “forever chemicals” da minha
vida

Aprendi sobre os perfluoroalquilas substances (PFAS),
também conhecidas como "forever  chemicals", quando
decidi realizar um experimento para removê-los da minha
vida. Essas substâncias são utilizadas código promocional
betano cadastro embalagens alimentícias, cosméticos,
artigos  de limpeza, além de roupas e mobílias
impermeabilizadas. Elas são persistentes, ou seja, não se
degradam facilmente, e podem contaminar  o meio ambiente
e acumular-se no organismo.

Impactos nos alimentos

Os PFAS podem estar presentes código promocional betano
cadastro diversos alimentos, como frutas,  verduras, carnes
e peixes. Em estudos recentes, estiveram presentes código
promocional betano cadastro 95% das amostras de
morangos e código promocional betano cadastro 120
amostras de  verduras e especiarias. Além disso, o consumo
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de água tratada pode também expor a essas substâncias,
especialmente código promocional betano cadastro áreas
onde  a água é tratada com esses compostos.

Impactos na saúde humana

A exposição a certos tipos e níveis elevados de  PFAS pode
estar relacionada a defeitos congênitos, dano hepático,
imunidade reduzida e câncer. No entanto, apenas um
número limitado de  PFAS foi testado, e novas variedades
são criadas constantemente.

Minimizando a exposição

Dada a ubiquidade dos PFAS, é quase impossível 
eliminá-los completamente da vida diária. No
entanto, é possível reduzir a exposição ao evitar ou
minimizar o uso de produtos  que conhecidamente
contém essas substâncias.
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