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Dois anos depois do diagnostico de cancer de mama

Em uma quinta-feira, eu acompanhei a minha familia até a escola e ao trabalho, pensei no que
vestir, depois pedaleiei os cinco quildbmetros até a sede do Guardian sob o sol. Eu verifiquei os e-
mails e falei com colegas sobre os planos para o dia. Tudo isso era muito parecido com 27 de
junho de 2024, com uma grande diferenga: ao meio-dia, nao fui ao hospital e voltei com um
diagnostico de céncer de mama.

Descobrir que ja se passaram dois anos desde entdo € chocante, mas o que é ainda mais
estranho é pensar no mesmo dia do ano passado. Eu havia terminado a quimioterapia e
radioterapia e havia passado pela cirurgia, mas ainda estava tomando drogas alvo e me sentia
esgotada de forma absoluta — apenas a ideia de me montar na bicicleta me fazia querer sentar-
me. Meus cabelos eram finos e de varios comprimentos, eu parecia cinzento e estranho e estava
trabalhando apenas duas dias por semana.

Tudo isso parece tao desconectado do que eu era antes e do que sou agora. O governo de Liz
Truss chegou e foi espetacularmente embora enquanto eu estava doente, e algumas vezes tenho
gue verificar se ndo foi um sonho febril. Ha lacunas no que sei sobre alguns assuntos porque nao
estava prestando tanta atencéo entre as visitas ao hospital, mas de muitas maneiras € como se
um ano inteiro da minha vida néo tivesse acontecido.

Eu me lembro de uma das enfermeiras do cancer fazer um comentério sobre quando a vida
voltasse a normalidade — “ou provavelmente uma nova normalidade”. Hoje a normalidade parece
muito parecida com a antiga — e eu ndo sei se é inteiramente uma coisa boa.

N&o estou dizendo que estou descontente. Quando estava doente, ansiava por coisas retornarem
a normalidade e estou grata de que elas puderam. Ha diferencas entre a vida antes e a vida
agora: eu tenho comprimidos para tomar porque minhas glandulas tiredide e suprarrenais nao
funcionam mais, partes de mim nao s&o reais e eu pare¢co nao ter mais pelos nas axilas. Mas,
codigo de boénus f12 bet geral, tive sorte e a vida tem uma semelhanca surpreendente com a
pré-junho de 2024. Tanto € assim que, as vezes, quando meu alarme de celular toca para me



lembrar de tomar meus comprimidos de hidrocortisona, me surpreendo.

Relacionado: Mulheres na Inglaterra e no Pais de Gales sdo negadas a uma
“emocionante” droga que pode impedir que o cancer de mama se espalhe

As vezes, acho que seria bom se as coisas fossem um pouco diferentes.

Em alguns momentos, acho que ainda quero que minha doenca seja levada codigo de bonus
f12 bet consideragdo por outras pessoas — como durante o futebol de cinco no escritério de
negécios, quando acabo de errar uma bola facil e preciso de uma desculpa, ou quando estou
lutando para acompanhar meu parceiro enquanto ele sobe uma colina. As vezes, quero que as
pessoas me vejam como diferente — talvez como se tivesse uma nova sabedoria apdés minha
experiéncia — e considerem minhas opinides sobre assuntos como mais significativas do que
antes. Na maioria das vezes, me reprovo por esquecer tao rapido tantas das coisas que pensei
que faria diferente se meu tratamento tivesse dado certo e eu tivesse retornado a saude.

Enquanto estava doente, ia para a cama cedo e lia livros, cancelava planos se ndo me sentisse
bem para sair e apreciava dias sentado no jardim. Eu me sentia feliz por ser lembrado de quanto
gostava de minha casa e de quanto obtinha de tempo gasto com um bom romance. Me
perguntava por que ndo havia passado mais tempo assim antes, e me disse a mim mesma que
aguelas noites cedo e serenas continuariam — eu nao imaginava me sentindo bem o suficiente
para que as coisas fossem outras.

Agora, ja voltei a dar a mim mesma muito a fazer. Sinto-me obrigado a cumprir planos e passo
muito tempo planejando coisas para fazer nos meus dias livres. Fico no trabalho mais tarde do
gue pretendia e a maioria de meus dias codigo de bonus f12 bet casa sdo passados codigo de
bénus f12 bet pé, codigo de bénus f12 bet vez de sentado no jardim desfrutando de um
romance. Levou-me quase dois meses para ler O Diario Secreto de Adrian Mole — meu filho leu-o
codigo de bénus f12 bet um dia.

Voltar a normalidade lembra muito o mundo pés-Covid. Todos juramos que nunca mais
entrariamos no trabalho com um resfriado. Que apoiariamos negécios locais, seriamos mais
verdes, apreciariamos o tempo com os entes queridos. A crise dos custos de vida acabou com
parte desse pensamento, claro, mas talvez sejamos também tranquilizados ao retornar a todos os
nossos habitos antigos — mesmo aqueles que incluem espirrar nos N0SsS0s caminhos para o
escritorio.

A normalidade da minha normalidade recuperada disfarca um novo medo do que o futuro reserva
(estou vendo alguém sobre isso), mas sendo, talvez seja uma etapa importante na fuga de uma
experiéncia ruim. Queria provar a mim mesma que havia me recuperado, e viver de perto como
costumava € um bom marco. Talvez, agora que ja o fiz, a maneira esteja aberta para fazer
alteracoes.

Embora 27 de junho seja apenas uma data aleatoria — codigo de bénus f12 bet outro hospital,
talvez eu tivesse recebido o diagnéstico codigo de bénus f12 bet outro dia, ou cédigo de bénus
f12 bet outras circunstancias, talvez eu tivesse encontrado o tumor semanas ou meses antes,
imagino que sempre serd um momento para refletir. Nesse sentido, independentemente de como
acabar vivendo o resto da minha vida, suponho que nunca serd um dia normal.

Cientistas eliminam nomes de plantas considerados
ofensivos racialmente

Na conferéncia International Botanical Congress codigo de bénus f12 bet Madrid, mais de 100
cientistas votaram para remover nomes de plantas que continham termos ofensivos para
pessoas negras. A palavra "caffra" seré substituida por "affra" codigo de bonus f12 bet mais de
200 espécies, incluindo a arvore costeira coral, que sera chamada de Erythrina affra codigo de
bonus f12 bet vez de Erythrina caffra a partir de 2026.



Além disso, um comité especial sera criado para decidir sobre os nomes dados a novas espécies
de plantas, fungos e algas. Os nomes podem ser rejeitados se forem considerados ofensivos
para um grupo ou raca.

Um passo monumental na direcdo certa

Sandy Knapp, botanica do Museu de Histéria Natural de Londres, elogiou a decisdo como um
passo importante na resolucdo de um problema que afeta outras ciéncias bioldgicas.

Remocéao de termos ofensivos

A mudanca foi proposta pelo taxonomista de plantas Prof. Gideon Smith da Universidade Nelson
Mandela na Africa do Sul e c6digo de bénus f12 bet colega Prof. Estrela Figueiredo. Eles
fizeram campanha por anos para permitir a exclusao e substituicdo de nomes considerados
ofensivos no sistema internacional de nomenclatura cientifica de plantas e animais.

"Estamos muito satisfeitos com a remoc¢ao permanente e retroativa de um insulto racial dos
nomes das plantas”, disse Smith. "E encorajador que mais de 60% de nossos colegas
internacionais apoiaram essa proposta.”

Controvérsias com nomes de animais

Embora as mudancas sejam um grande passo na remoc¢ao de nomes ofensivos de plantas, os
cientistas também enfrentam problemas com nomes de animais que homenageiam racistas,
fascistas e outras figuras controversas. O International Commission on Zoological Nomenclature
(ICZN) recusou-se a considerar mudancas codigo de bonus f12 bet suas regras, alegando que
isso causaria confusdo e que nomes atualmente ndo ofensivos podem ser considerados
ofensivos no futuro.

No entanto, muitos cientistas acreditam que mudancas devem ser feitas codigo de bénus 12
bet breve. Sandy Knapp disse: "Espero que essa decisao inspire outras comunidades cientificas
a se tornarem mais conscientes e respeitosas com relagdo aos nomes que devem ser
permitidos."
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"Nico Hulkenberg will drive for BWT Racing Point F1 Team in this weekend's Eifel Grand Prix after
Lance Stroll was taken unwell," a statement from the team reads. "Lance didn't feel 100% this
morning and the team took the decision not to run him for the rest of the event.
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Nico Hulkenberg's L Vegas Grand Prix was over on Lap 45 when he was forced to pull off the
track and retire his Haas.
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