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Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de
Carreras

"Gracia, agradecimiento, aprecio”, dice Athing Mu sobre su enfoque en la carrera, el cual, por
ninguna pequefia coincidencia, también es su enfoque en la vida. Estamos hablando de
aprendizaje y crecimiento, de reveses y lo que pueden ensefiarte, de expectativas y cuando
dejarlas ir. Sobre cémo encontrar gozo en el proceso en este deporte brutalmente inequivoco,
donde ganas o pierdes segun fracciones de segundo.

"Van a suceder cosas", dice con sabiduria mas alla de sus 22 afos, a través de una conexion de
video desde Los Angeles, donde vive y entrena. "Diga que corra 10 afios mas. En esos afios,
tantas cosas van a suceder. No sera navegacion suave. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos.”

Asi que hablemos un poco sobre los problemas.
Veamos los problemas.

Hace un afio, Mu era intocable. Habia convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblematicas del atletismo, en su feudo personal. Habia ganado el oro olimpico en Tokio,
afiadido otro en el relevo 4x400, ganado el campeonato mundial al afio siguiente. No habia sido
derrotada en mas de tres afios. Era joven, comercializable, aclamada como "el futuro del
atletismo en América". Y era desdichada.

Las cosas llegaron a un punto critico en el campeonato mundial de 2024 en Budapest, donde era
la gran favorita para defender su titulo y ampliar su racha invicta. ¢ COmo se sentia por dentro?
"Por supuesto, no estaba muy feliz de estar alli", dice ahora. "La temporada previa -no en
términos de entrenamiento, sino mentalmente- simplemente no estaba alli. No estaba presente.
No aprecié lo que estaba sucediendo.”

En efecto, estaba experimentando la pardlisis de la expectativa. El simple acto de ganar habia
creado una presion cada vez mayor que aumentaba con cada carrera, un remolino de atenciény
juicio que, en esencia, la sacé de su zona de confort, la obligé a seguir el protocolo.



"Puedes ser el conejo, o puedes ser el zorro", le dijo uno de sus primeros entrenadores en el
Trenton Track Club en Nueva Jersey. En su dominio total, Mu se sentia mas cazada que nunca.

Reino Unido: Acesse as intimas salas do Castelo de
Balmoral, residéncia de verao da familia real britanica

Nota do editor: Este 6 € um dos nossos Royal News, um despacho semanal que Ihe mantém por
dentro sobre a familia real britanica. Cadastre-se aqui.

O 6 rei Carlos Il esta abrindo as portas do Castelo de Balmoral este verdo para as visitas mais
intimas ja permitidas 6 codigo bonus f12 torno da casa de verdao amada pela familia real
britanica na Escocia.

As visitas serdo diarias de 4 de julho 6 a 11 de agosto, mas uma mania de reservas fez com que
todas as entradas - com preco de £100 6 (R$126) - fossem esgotadas codigo bénus f12 24
horas.

Situado nas margens do rio Dee, no Parque Nacional Cairngorms, o Castelo de Balmoral 6
pertence a familia real desde 1852, quando foi comprado pelo principe Alberto para codigo
bonus f12 esposa, a rainha Vitoria.

Data Evento

1852 Compra do Castelo 6 de Balmoral pelo principe Alberto para a rainha Vitoria
1856 Finalizacdo do novo castelo apés o primeiro ser considerado pequeno

1952 Morte da rainha 6 Vitoria

Atualidade Propriedade de Carlos IlI

O Castelo de Balmoral forneceu conforto e privacidade para a familia real, especialmente codigo
bdnus 12 momentos de crise. 6 Agora, por mais de 160 anos, ele continuou a servir como uma
escapada notavel para a familia real britanica.

As visitas 6 a propriedade incluirdo areas previamente ndo acessiveis ao publico, incluindo salas
de estado, o hall de entrada, escadarias e as 6 galerias do castelo. Além disso, os visitantes
poderdo ver a sala de jantar principal, o saldo de baile e o 6 quarto de dormir da rainha.

O fascinio da familia real

- Mais de 5 milhGes de turistas visitam 0s seis palacios reais do 6 Reino Unido todos os anos
- Castelo de Balmoral é aberto ao publico de julho a agosto
- O quarto da rainha € o 6 destaque das visitas

2. codigo bonus f12 : codigo bonus f12 bet
cbdigo bbnus f12 : # Faca a sua primeira aposta na Sportingbet:tipos de jogos de cassino

Running is easily the most accessible and easiest sport to play. All you need is a good pair of
running shoes and your good to go. There are no rules in running, but that's what makes running
so free-form and fun. Running is all about setting goals for yourself and working to achieve those
goals.
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Aproveite a emocédo dos caca-niqueis do Bet365 e ganhe prémios incriveis!

Se vocé esta procurando uma experiéncia de jogo emocionante, o Bet365 é o lugar certo para
vocé. Aqui, vocé encontrara os melhores caca-niqueis com temas e recursos variados,
oferecendo uma experiéncia imersiva e chances de ganhar prémios fantasticos.

No Bet365, acreditamos que jogar deve ser divertido e recompensador. E por isso que



oferecemos uma ampla gama de caga-niqueis com diferentes niveis de volatilidade, permitindo
gue vocé escolha o jogo que melhor se adapta ao seu estilo de jogo e preferéncias. Quer vocé
seja um jogador experiente ou esteja apenas comec¢ando, temos um jogo para VOceé.

Além de nossos caca-niqueis emocionantes, também oferecemos uma variedade de promocdes e
bdnus para tornar codigo bonus f12 experiéncia de jogo ainda mais agradavel. Fique de olho
em codigo bénus f12 nossos torneios regulares e ofertas exclusivas que podem aumentar seus
ganhos e levar codigo bonus f12 experiéncia de jogo a um novo patamar.

Entéo, por que esperar? Cadastre-se hoje mesmo no Bet365 e comece a girar 0s caga-niqueis
para ter a chance de ganhar prémios incriveis e se divertir muito.

3. codigo bonus f12 : codigo bonus f12 bet

Depois de ter feito a codigo bdnus f12 aposta e a aceitacdo da coédigo bdonus f12 aceitacao foi
confirmada,vocé n&o pode cancelar E-mail:. E por isso que vocé deve sempre certificar-se de que
tem a aposta correta antes de envia-la. Em codigo bénus f12 alguns casos, vocé pode ser
autorizado a sacar codigo bénus f12 aposta antes que o mercado va. Ao Vivo.

Vocé pode solicitar uma retirada para qualquer conta bancaria, conta PayPal ou cartdo de débito
gue vocé tenha usado anteriormente para depositar fundos em cédigo bdnus f12 seus
PrizePicks. conta conta. As retiradas devem ser de US R$ 10 ou mais para serem processadas.
Primeiro, navegue até o menu localizado no canto superior esquerdo do PrizePicks app.
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