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Ciéncia Semanal: Viver uma velhice divertida e sem medo

Desde sempre, os humanos estéo fascinados codigo betano 2024 permanecer jovens e temem
o envelhecimento. No entanto, hoje a ciéncia esta comec¢ando a alcancar essa obsesséo. A
longevidade tornou-se um assunto quente, desde laboratérios universitarios até startups do Vale
do Silicio. Neste episadio final de uma mini-série especial de trés partes do Science Weekly
sobre o envelhecimento, lan Sample conhece a Dra. Rachel Broudy, diretora médica do Pioneer
Valley Hospice e lider da faculdade de cuidados com idosos do Ariadne Labs, para descobrir
como podemos parar de temer nossa velhice e, possivelmente, torna-la divertida.

Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber

O medo da velhice e como supera-lo

A velhice sempre foi um tépico que gerou medo e incerteza. No entanto, a Dra. Broudy acredita
gue é possivel mudar essa percepcao e tornar a velhice uma fase divertida e enriquecedora da
vida. Ela trabalha no Pioneer Valley Hospice e no Ariadne Labs, onde lidera o cuidado com
idosos, e tem como objetivo ajudar as pessoas a viverem codigo betano 2024 velhice de
maneira positiva.

Cuidados com idosos e codigo betano 2024 importancia

Com a populacdo mundial envelhecendo rapidamente, é cada vez mais importante nos
preparamos para fornecer cuidados adequados aos idosos. A Dra. Broudy trabalha codigo
betano 2024 estreita colaboracdo com profissionais de salde e familiares para garantir que os
idosos recebam o0 apoio e os cuidados de que precisam.

Tendéncias na longevidade

A ciéncia esta avancando rapidamente no campo da longevidade, e startups no Vale do Silicio
estao investindo pesadamente nessa area. Desde pesquisas sobre terapias regenerativas até o



desenvolvimento de tecnologias para ajudar as pessoas a viverem mais tempo, as perspectivas
para o futuro sdo promissoras.

Caleb Williams e Rome Odunze assinam contratos com 0S
Chicago Bears

Caleb Williams, a primeira escolha geral do Draft da NFL de 2024, acertou um contrato
totalmente garantido de quatro anos e 39,5 milhdes de dolares com os Chicago Bears no dia
Tuesday, de acordo com a NFL Network Insider lan Rapoport e 0 ESPN's Adam Schefter.

De acordo com os relatos, o contrato de Williams inclui um bénus de assinatura de 25,5 milhdes
de doélares.

A Sport ja se tentou contatar os Bears e o0s representantes de Williams para comentarios.

Williams era o favorito esmagador para ser selecionado como a primeira escolha no draft deste
ano apds uma carreira universitaria produtiva com a Universidade do Sul da Califérnia.

Em 2024, o quarterback conquistou o Troféu Heisman, batendo recordes da Trojans codigo
betano 2024 touchdowns, jardas aéreas e eficiéncia na temporada.

Embora tenha passado por um ano um pouco mais modesto codigo betano 2024 2024, Williams
possui todas as caracteristicas necessarias para ser um quarterback de alto nivel na NFL.

Sua capacidade de arremesso codigo betano 2024 vérias situa¢cdes combinada com suas
habilidades atléticas o tornam o exemplo perfeito do QB atual de ameaca dupla e levaram a
comparacdes com o ex-primeira escolha geral Kyler Murray.

Os Bears trocaram o ex-titular Justin Fields na pré-temporada, abrindo o caminho para Williams
liderar a franquia com um ndcleo jovem.

As noticias sobre o contrato de Williams vieram no mesmo dia codigo betano 2024 que seu
colega novato, o wide receiver Rome Odunze, também relatadamente concordou com 0s termos
de seu contrato.

Odunze, que foi selecionado codigo betano 2024 nono no Draft de 2024, concordou com um
contrato de novato totalmente garantido de 22,7 milhdes de délares, que inclui um bdnus de
assinatura de 13,3 milhdes de dolares, de acordo com relatos.

A Sport ja tentou contatar os Bears e os representantes de Odunze para comentarios.

O Washington pass-catcher foi o terceiro wide receiver a ser selecionado no draft de abril, mas
da a Williams uma arma explosiva a medida que os Bears procuram construir para o futuro.

Com as adigdes de Williams e Odunze combinadas com DJ Moore - que terminou com 1.364
jardas e oito touchdowns na temporada passada - os Bears tém uma ofensiva potencialmente
dindmica a medida que procuram reverter codigo betano 2024 sorte recente.

A exitacdo codigo betano 2024 torno dos Bears sera ainda mais intensificada na pré-temporada,
pois a franquia foi selecionada para ser a equipe apresentada no programa da HBO, Hard
Knocks, oferecendo aos fas a oportunidade de ver como Williams e Odunze se preparar para
suas temporadas de calouros.
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